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De eerste stap is voor de voorzitter 

Beste Trip-Trappers en sympathisanten, 

Een welgemeende dank aan alle deelnemers (427) en helpers die op 8 april hebben bijgedragen aan onze               

wandeltocht ten voordele van de Stichting Delacroix in Hakendover. 

Ook een grote dankjewel aan onze vele vrijwilligers die van de Kloostertochten opnieuw een succes hebben                 

gemaakt, evenals aan alle deelnemers die aanwezig waren. 

De verslagen van onze recente activiteiten kunnen jullie verderop in dit Trip Trapke terugvinden. 

Onze donderdagavondwandelingen starten dit jaar op 2 juli. Meer informatie hierover vinden jullie verder in dit 

clubblad. 

Noteer alvast in jullie agenda: de wandeltocht van FC Binkom op vrijdag 14 augustus. De inschrijvingen verlopen 

uitsluitend via onze club. Er is eveneens de mogelijkheid om in te schrijven voor de barbecue op zaterdag. Meer 

details vinden jullie verder in deze uitgave. 

Vergeet zeker ook onze Nazomertocht niet op donderdag 10 september in zaal Centrum, Keibergstraat te Kumtich. 

Wie het TripTrapke liever digitaal ontvangt, mag ons hierover gerust een berichtje bezorgen. 

Onze wandelvakantie naar Sankt Martin bei Lofer van 2 tot en met 9 augustus komt ondertussen snel dichterbij. 

Ik wens iedereen een fijne vakantie en alvast veel wandelplezier. 

Willy 
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31 januari : busreis naar Oosteeklo, wandeling van De Trekvogels Boekhoute  

14 februari : algemene vergadering en ledenfeest. 

8 april : Stichting Delacroixtochten. 

14 mei : busreis naar Bornem, wandeling van Kwik Bornem 

30 mei : voettocht naar Scherpenheuvel. 

6 juni : verkenning Kloostertochten 

14 juni : Kloostertochten Hoegaarden 

2 - 9 - 16 - 23 - 30 juli : Donderdagavondwandelingen 

26 juli busreis naar Lebbeke, wandeling van  de Denderklokjes 

6 - 20 - 27 augustus : Donderdagavondwandelingen 

2 - 9 augustus : Wandelvakantie Sankt Martin Bei Lofer, Oostenrijk 

14 augustus : FC Binkom kermiswandeling 

10 september : Nazomertochten Kumtich 

17 oktober : verkenning Pannenkoekentocht 

1 november : Pannenkoekentocht Tienen 

28 november: Etentje voor de medewerkers 

Programma 2026 

Gratis inschrijving op wandeltochten 

Doorheen het jaar voorziet onze club een aantal wandeltochten waaraan onze leden gratis kunnen deelnemen. 

Voor deze geselecteerde wandelingen neemt de club het inschrijvingsgeld voor haar rekening. 

Waar vroeger een clubklever met naam moest worden afgegeven aan de organiserende club, is dit sinds de           

invoering van het scansysteem niet langer nodig.  

Leden kunnen zich eenvoudig aanmelden aan de inschrijvingstafel. 

Gelieve er wel op te letten dat er in dat geval geen inschrijvingsgeld wordt aangerekend. 

In ons clubblad vind je elk kwartaal een overzicht van de gratis wandelingen, maar we geven je hier alvast een 

jaaroverzicht  zodat je ze nu al in je agenda kunt noteren.  

21 juni : Sint-Truiden, Zomertocht van AVIAT Sint-Truiden  

4 oktober : Langdorp, 23e Wandeling tussen Demer en Nete van De Lustige Stappers Post Langdorp  

13 december : Rotselaar, Koude Neuzentocht van De Bollekens vzw Rotselaar  

Elke wandeling begint met een eerste stap. 
De mooiste herinneringen maken we onderweg.  

 

Juli 

Ma Di Wo Do Vr Za Zo 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       

Augustus 

Ma Di Wo Do Vr Za Zo 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

       

September 

Ma Di Wo Do Vr Za Zo 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     
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Column 

     

      — Ludwigs kijk op en naast het pad — 

De Tour volgens de wandelaar 

Wanneer snelheid niet het belangrijkste is 
 
 

"Misschien is dat wel de echte link tussen wielrennen en wandelen: niet de snelheid,  

maar het volhouden. Stap voor stap, trap voor trap, richting finish." 

Terwijl de wereld rondom ons weer in hoog tempo 
doordraait, nemen wij wandelaars gelukkig nog steeds 
de tijd om alles op ons eigen tempo te bekijken. 

Binnenkort is het weer zover: Frankrijk verandert drie 
weken lang in één groot decor van wielerkoorts. De 
Tour de France trekt opnieuw door dorpen, steden,      
bergen en over wegen waar normaal alleen af en toe 
een verdwaalde wandelaar passeert. 

Bij het volgen van de Tour valt één ding altijd op:       
hoeveel afzien een mens kan verdragen om uiteindelijk 
een paar seconden sneller boven te zijn dan de rest. 
Wandelaars kijken daar met lichte verwondering naar. 
Wij doen er namelijk meestal wat langer over om boven 
te geraken, maar we stoppen dan ook iets vaker om het 
uitzicht te bewonderen, een foto te nemen of te             
beslissen dat die “korte omweg” toch niet zo kort bleek. 

De vergelijking tussen wielrenners en wandelaars is 
nochtans snel gemaakt. Een Tourrenner klimt een berg 
op aan een tempo waarbij zelfs de berg zich afvraagt 
wat er gebeurt. Een wandelaar doet datzelfde, maar 
met tijd om onderweg te discussiëren over het weer, de 
rustpost en de vraag waarom men ooit dacht dat dit 
een “mooie lus” was. 

Ook de bevoorrading is een interessant punt. In de Tour 

worden bidons en eetzakjes niet alleen uit de ploegwa-

gen gegrepen, maar ook uit de handen van helpers 

langs de kant van de weg. 

 

 

 

Bij wandelaars verloopt dat iets rustiger: daar stopt men 
in de controlezaal, waar naast drank ook taart, koeken 
en pistolets worden aangeboden.  
Het resultaat is nochtans vergelijkbaar: tevreden gezich-
ten en hernieuwde motivatie. 

En dan zijn er nog de bergetappes. In de Tour beteke-
nen die heroïsche duels tussen kampioenen, zwoegend 
richting roem en eeuwige glorie. In een wandelclub be-
tekenen ze iets helemaal anders: daar hoor je steevast 
dezelfde klassiekers: “Volgend jaar kies ik de kortere 
afstand.” “Dit was eigenlijk toch zwaarder dan gedacht.” 
En na een echt stevige en lange trail, met pijnlijke be-
nen: “Nooit meer.”  
Om dat vervolgens met indrukwekkende snelheid te 
vergeten zodra de volgende inschrijving op tafel ligt… 
meestal met de woorden: “Amai, dat ziet er wel een 
mooie tocht uit zeg.” 

Wat de Tour zo mooi maakt, is dat iedereen weet: je 
moet erdoor. Wind, regen, hitte, steile cols… het hoort 
erbij. En ergens lijkt dat verdacht veel op een stevige 
clubwandeling in de Vlaamse Ardennen of de heuvels 
van het Hageland, alleen met iets minder camera’s en 
iets meer modder aan de schoenen. 

Misschien is dat wel de echte link tussen wielrennen en 
wandelen: niet de snelheid, maar het volhouden. Stap 
voor stap, trap voor trap, richting finish. 

En waar de Tour eindigt op de Champs-Élysées, eindigt 

onze tocht gewoon zoals altijd in de start- en aankomst-

zaal, waar het welverdiende drankje nog net iets beter 

smaakt dan onderweg al werd gehoopt. 
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Stichting Delacroixtochten - Hakendover (8 april) 

Terugblik 

O nder een stralende lentezon trokken maar liefst 427 wandelaars, waaronder 70 Trip-Trappers, door het mooie 
Hakendover. Onze Delacroixtochten boden opnieuw een perfecte mix van natuur, sfeer en verbondenheid, 

met als extra drijfveer een hartverwarmend goed doel. 

Woensdag 8 april stond Hakendover opnieuw in het 

teken van de Stichting Delacroixtochten, en dit keer 

waren de weergoden ons wel héél goed gezind. Een 

stralende lentezon en temperaturen rond de 22°C zorg-

den voor ideale wandelomstandigheden. Het was puur 

genieten van begin tot einde. 

Met maar liefst 427 wandelaars aan de start, waaron-

der 70 Trip-Trappers, zat de sfeer goed. Iedereen kon 

zijn eigen uitdaging kiezen uit een gevarieerd aanbod 

van vijf lussen: twee keer ongeveer 5 km, een 6 km, 

een 7 km en een 10 km. Dankzij deze opzet kon ieder-

een op zijn eigen tempo en volgens eigen goesting ge-

nieten van al het moois dat de streek te bieden heeft. 

En mooi was het zeker! Al snel 

werd je ondergedompeld in het 

typische Hagelandse landschap, 

waar de bloesems stilaan hun 

intrede doen. De passages tus-

sen de perengaarden waren 

zonder twijfel één van de abso-

lute hoogtepunten van de dag. 

De bomen stonden volop in 

bloei en vormden een prachtig wit tapijt langs de wan-

delwegen. Hier en daar lieten ook de appelbomen al 

voorzichtig hun eerste bloesems zien, een subtiele 

voorbode van wat nog komen gaat. Het gaf de wande-

ling een extra vleugje lentecharme. 

Maar er was meer dan alleen natuurpracht. De langere 

afstanden werden beloond met enkele mooie culturele 

en historische passages. Zo was de doortocht langs de 

Necropolis van Grimde bijzonder indrukwekkend.    

Even verderop vormden ook de drie tumuli een boei-

end stukje geschiedenis langs het parcours. Zulke af-

wisselingen maken een wandeling net dat tikkeltje in-

teressanter en zorgen ervoor dat er onderweg altijd 

iets te ontdekken valt. 

Zoals ook in de voorbije jaren fungeerde de startzaal 

als centrale ontmoetingsplaats. Tussen 2 lussen door of 

na de inspanning kon iedereen daar terecht om gezellig 

na te praten en te genieten van de gebruikelijke dran-

ken, aangevuld met verse soep, lekkere pistolets en 

een stukje taart. Een ideale en sfeervolle afsluiter van 

een geslaagde wandeldag! 

Wat deze tocht bovendien extra bijzonder maakt, is het 

mooie doel dat eraan verbonden is. Net als de voorbije 

jaren gaat de volledige opbrengst naar de Stichting De-

lacroix. Wandelen krijgt zo een extra betekenis: genie-

ten én tegelijk een steentje bijdragen aan een prachtig 

initiatief. Op de volgende pagina kan je trouwens lezen 

wat er met de opbrengst van vorig jaar gerealiseerd 

werd — zeker de moeite om eens door te nemen! 

Kortom, het was opnieuw een geslaagde editie van de 

Delacroixtochten: zonnig weer, een mooie opkomst, 

prachtige natuur en een hartverwarmend doel. Wij 

kijken nu al uit naar volgend jaar! 

Bloesems, zon en warme stappen voor het goede doel  
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Eindklassement Stichting Delacroixtochten 

 Organisator: Trip-Trap Kumtich vzw (4021) Datum: 08/04/2026 

Totaal aantal deelnemers (clubleden) 327   
Aantal niet-aangesloten wandelaars 85   
Aantal andere en buitenlandse clubs 15   
Subtotaal 427   
Totaal 427   

Plaats Clubnaam Clubnr Aantal 

1 Trip-Trap Kumtich vzw 4021 70 
2 Toekers Bunsbeek vzw 4051 51 
3 WSV Horizon Donk vzw 2066 30 
4 Koninklijke Wandelsportvereniging De Leeuwerik Landen 4001 29 
5 WSP Heverlee-Leuven vzw 4005 16 
6 W.S.V. Holsbeek vzw 4043 13 
7 Koninklijke Wandelclub AVIAT Sint-Truiden vzw 2028 12 
8 VZW Koninklijke Wandelklub Halewijn 4002 11 
  Boutersem Wandelt 4541 11 
9 De Bollekens vzw Rotselaar 4018 9 

10 WSV De Fonskes vzw 4031 7 
11 WSC Langdorp vzw 4006 6 
12 Wandelsport Vlaanderen vzw 9999 5 
  De Vriendenkring Kortijs 2108 5 
  WK Werchter  vzw 4042 5 

13 Les Amis du Henry Fontaine Grand-Hallet LG 174 4 
  Vreugdestappers Huldenberg-Tervuren VZW 4386 4 

14 Tongerse Wandelvrienden VZW 2052 3 
  Les Roubaleûs Seraing LG 059 3 
  Les Amis du Tumulus LG 136 3 
  De Lustige Stappers Post Langdorp 4054 3 

15 Wsv Berchlaer 1045 2 
  WSV IVAS Itegem vzw 1059 2 
  De Gruun Zipkes 1062 2 
  KWSV Wandelend Paal vzw 2023 2 
  K.W.S.V. Dragonders Hasselt vzw 2027 2 
  De Demerstappers Bilzen 2080 2 
  Reynaertstappers vzw 3150 2 
  Les Pantouflards de Wihogne LG 041 2 
  IJsetrippers vzw 4025 2 
  Wandelclub Tornado vzw 4027 2 
  Les Djoyeûs Solés LG 187 2 
  WC De Grashoppers vzw 4044 2 
  WSV 't Fluitekruid Wolvertem 4096 2 
  Houtheimstappers Steenokkerzeel vzw 4138 2 
  Wandelteam Kortenberg 4548 2 

16 De Spartastappers Ardooie vzw 5391 1 
  De Korhoenstappers vzw 1055 1 
  Wandelclub De Slak vzw 1225 1 
  Samen Uit Samen Thuis vzw 2042 1 
  W.S.V. Milieu 2000 Lommel 2043 1 
  W.S.V. De Schoverik Diepenbeek 2045 1 
  Wandelclub Paul Gerard Beringen 2051 1 
  Den Engel Leuven vzw 4030 1 
  Singelwandelaars Strombeek-Bever 4033 1 
  VOS Schaffen vzw 4049 1 
  Wandelclub De Parkvrienden Zaventem 4165 1 
  Les Spitants de Namur Asbl NA 029 1 

     
Federatie Aantal   

Wandelsport Vlaanderen vzw 327   
FFBMP 15   
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Bus uitstap naar Bornem: donderdag 14 mei 2026 

Terugblik 

De lente kwakkelt verder en de    

IJsheiligen doen hun naam alle eer 

aan maar toch stappen donderdag 

14 mei een 30-tal Trip-Trappers de 

bus op naar Bornem waar we te 

gast zijn bij Wandelclub Kwik Bor-

nem. Kwik staat voor “Kunnen wan-

delen is kunst”. 

Vanuit de zaal Kloosterheide ver-

trekken de wandelingen van 6-12-

18-24 en 30 km en verspreiden zich 

ook verschillende groepjes Trip-

Trappers, ieder volgens zijn eigen 

kunnen. 

Aangezien we maar omstreeks 

16u30 terug aan de bus verwacht 

worden spreken we met een 9-tal 

wandelaars af om te starten voor de 

18 km. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Via een lange dreef met bomenrijen 

van eiken en beuken wandelen we 

richting het Graafschap: een land-

goed dat behoort aan het Kasteel 

van Bornem oftewel het  kasteel 

domein van Marnix de Sainte Alde-

gonde. Gedurende 4 km wandelen 

we in een boog rond het kasteeldo-

mein en de oude Scheldearm maar 

we krijgen geen van beide te zien. 

Het is aangenaam wandelen over 

brede, goed onderhouden paden 

met een afwisseling van bos, velden 

en vijvers met vissershutten en het 

is rustig in het “Stiltegebied” met 

alleen maar het gefluit van vogels 

en het ruisen van de wind in het 

struikgewas. 

Na 6 km bereiken we het dorp 

Branst waar we een rustpauze ne-

men. Daarna maken we een lus van 

6 km door het Nationaal park Schel-

devallei met een korte passage over 

de Scheldedijk en dan stappen we 

verder over de Branstse heide en 

door het Kraaienbroek waar nog 

vele jonge boompjes moeten op-

groeien en waar de gele brem volop 

in bloei staat. Wanneer we het 

Branstbos verlaten zijn de donkere 

wolken niet ver weg en Bonifatius 

(4de IJsheilige) opent de hemelslui-

zen en we krijgen een fikse hagelbui 

met bijhorende donderslagen over 

ons heen. 

Terug in de rustpost in Branst kun-

nen we ons opwarmen en onze 

honger stillen want hierna volgen 

nog 6 km tot Bornem. 

Wanneer we de rustpost verlaten 

liggen de bermen nog bezaaid met 

hagelstenen maar er is toch ook 

weer een streepje zon te zien.  

Na het verlaten van het dorp Branst 

wandelen we nog een eindje tussen 

de paardenweiden en velden, en 

soms is het ook slalommen tussen 

grote plassen water. 

 In Luipegem nemen we nog even 

een pauze in een plaatselijke ruiter-

club alvorens de laatste 3 km aan te 

vatten. Via het Nonnenbos komen 

we stilaan terug in Bornem en via 

de lange ommuurde abdijtuin, waar 

we even een glimp opvangen van de 

abdij, bereiken we de startzaal. In 

de zaal hebben zich al veel Trip-

Trappers verzameld, maar we kun-

nen toch nog even proeven van de 

lekkere en verdiende pannenkoeken 

alvorens om 16u30 de bus op te 

stappen richting Kumtich. 

Het was een gevarieerde natuur-

wandeling met een afwisseling van 

bossen, heide, uitgestrekte weiden 

en waterplassen. 

 

Marie-Louise 
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Een lach tussendoor 

De juf vraagt aan de klas om een opstel te schrijven over paniek en dat morgen in te leveren. 

De volgende dag is ze tijdens de les de opstellen aan het nakijken en komt ze bij het opstel 

van Jantje. 

"1 2 3, 14 15 16, 20 21, 31." 

Meer staat er niet. Ze is wel erg benieuwd wat Jantje hier op te zeggen heeft en roept hem er bij.          

Jantje zegt: "Ik zal het u uitleggen. Ik heb 1, 2, 3 zussen. Ze zijn 14, 15, 16 jaar oud, ze moeten op de 20ste of 21ste 

ongesteld worden het is nu al de 31e. Dus reken maar dat het bij ons thuis paniek is!!" 

 

 

“Oma heeft zin in een ijsje en opa zal het gaan halen. Oma zegt, voor mij een bolletje vanille, chocolade en aardbei. 

Zal ik het even opschrijven? Vraagt ze lief. Nee hoor, dat kan ik wel onthouden, lacht opa. Wanneer hij terugkomt 

met twee pakken frietjes, foetert oma : Zie je nu wel ! Je bent de mayonaise vergeten.  

 

Ik hoorde net op het journaal een priester zeggen dat als je de Notre Dame als gewoon mens binnen ging, dat je als 

pelgrim weer naar buiten kwam. Nu datzelfde heb ik als ik uit de kroeg kom, ik ga als Petrus naar binnen en kom er 

als Lazarus uit. 
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Terugblik 

Bedevaartstocht naar Scherpenheuvel  - 30 mei 2026 

Z aterdagmorgen verzamelden de eerste Trip-

Trappers al ruim voor zeven uur op het Sint-

Gillisplein in Kumtich. Om klokslag zeven uur stonden 

dertien wandelaars klaar voor de traditionele bede-

vaartstocht naar Scherpenheuvel, goed voor een tra-

ject van 22 kilometer. 

De weersomstandigheden beloofden meteen een uit-

daging te worden. Onder een dreigende, donkergrijze 

hemel trokken we op pad. Al aan de eerste rustplaats 

sloten nog twee leden aan, waardoor de groep aan-

groeide tot vijftien deelnemers. Intussen pakten de 

onweerswolken zich steeds verder samen en niet veel 

later brak de hemel volledig open. 

 

 

 

 

 

 

 

 

De regen viel met bakken uit de lucht. Regenjassen, 

paraplu's, hoeden en kappen boden enige bescher-

ming, maar konden niet verhinderen dat velen door-

weekt raakten. Alsof dat nog niet genoeg was, zorgden 

wegenwerken onderweg voor extra hindernissen door 

modder en plaatselijke wateroverlast. Het aanhouden-

de getik van de regen en het gerommel van de donder 

maakten van de eerste kilometers een stevige beproe-

ving. 

Aan de tweede rustplaats wachtte gelukkig een warm 

welkom. Daar voegden nog eens veertien leden zich bij 

de groep voor het tweede deel van de tocht. Voor ver-

trek werd iedereen verwend met een lekkere koek en 

een welgekomen drankje. Ook daar had de organisatie 

af te rekenen met de gevolgen van de overvloedige 

regenval, maar dankzij een snelle oplossing met enkele 

pallets kon alles vlot verlopen. 

Na de traditionele groepsfoto veranderde het weer-

beeld geleidelijk. De donkere wolken maakten plaats 

voor opklaringen en na enkele kilometers konden de 

paraplu's weer worden opgeborgen. Wat begon als een 

natte en frisse wandeltocht, draaide plots uit op een 

zomerse wandeling. De zon liet zich steeds vaker zien 

en de temperatuur klom snel omhoog. 
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Onderweg sloten in Bekkevoort nog vijf enthousiaste 

wandelaars aan, waardoor uiteindelijk 34 Trip-Trappers 

deelnamen aan deze bedevaartstocht. De warmte be-

gon ondertussen stevig voelbaar te worden. Regelma-

tig werd er halt gehouden om wat te drinken en het 

wandeltempo aan te passen aan de stijgende tempera-

turen. 

Ondanks de grillige weersomstandigheden bereikte 

iedereen veilig en wel de prachtige basiliek van Scher-

penheuvel. Onder een stralende zon werden de traditi-

onele groepsfoto's gemaakt. Nadien was het tijd om de 

innerlijke mens te versterken op een gezellig terrasje of 

in een van de horecazaken rond de basiliek. 

Voor enkele sportieve leden zat het wandelavontuur 

daar nog niet op. Zij vatten ook de terugtocht te voet 

aan, richting Bekkevoort, Meensel-Kiezegem of zelfs 

helemaal terug naar Kumtich. 

Deze bedevaartstocht werd er één om niet snel te ver-

geten: gestart onder dreigende onweerswolken en 

stromende regen, geëindigd onder een stralende zo-

merzon. Juist die grote contrasten maakten van deze 

editie een bijzondere en memorabele wandelervaring. 

Andreas 
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  45ste Kloostertochten : wandelen, genieten en …. een geit op bezoek. 

Terugblik 

O p zondag 14 juni was het opnieuw tijd voor een 

vaste waarde op onze wandelkalender: de 45ste 

editie van de Kloostertochten. Zoals reeds vele jaren 

vormde Mariadal in Hoegaarden het kloppende hart 

van onze organisatie. Maar vooraleer de eerste wande-

laars aan de start verschenen, was er achter de scher-

men al heel wat werk verzet. 

Op vrijdag trokken we  eropuit om de verschillende 

afstanden af te pijlen. Dat gebeurde jammer genoeg 

niet onder de meest ideale omstandigheden. Na enkele 

dagen van regen bleef het ook vrijdag niet droog. Som-

mige veldwegen lagen er behoorlijk modderig bij en 

eerlijk gezegd hielden we ons hart vast. Zou alles wel 

goed bewandelbaar zijn tegen zondag? 

"Na enkele jaren afwezigheid bleek de  

terugkeer van de rustpost in Zétrud-Lumay 

opnieuw een schot in de roos."  

Gelukkig bracht het droge weer van zaterdag soelaas. 

De veldwegen kregen de kans om op te drogen en op 

enkele modderige plekken na lagen de parcoursen er 

prima bij. Ondertussen werden in Hoegaarden en 

Zétrud-Lumay de laatste voorbereidingen getroffen. 

Tafels en stoelen werden geplaatst, de zalen ingericht, 

de laatste controle van de parcoursen uitgevoerd en 

werden de dranken op de juiste temperatuur gebracht. 

Alles stond klaar om onze wandelaars te ontvangen. 

Na enkele jaren afwezigheid keerde dit jaar ook de rust

- en controlepost in Zétrud-Lumay terug. In het gezelli-

ge "Le Moulin" konden de wandelaars van bijna alle 

afstanden – behalve de 4 en 6 km – even op adem ko-

men. Het bleek een uitstekende keuze. De reacties die 

we gedurende de dag mochten ontvangen waren bij-

zonder lovend. De wandelaars genoten zichtbaar van 

de prachtige parcoursen die voornamelijk door de 

open velden tussen Hoegaarden en Zétrud-Lumay lie-

pen. Mooie vergezichten, rustige veldwegen en char-

mante paadjes zorgden voor een gevarieerd wandel-

programma dat duidelijk in de smaak viel. 

 

 

 

 

 

 

Dat onze Kloostertochten soms voor verrassingen zor-

gen, bleek ook dit jaar weer. Plots ontstond er heel wat 

hilariteit in de aankomstzaal in Hoegaarden. Geen 

paard in de gang, maar wel een geit in de zaal! 

Het dier had blijkbaar besloten zich aan te sluiten bij 

een groep wandelaars en had hen gedurende de laat-

ste twee kilometer trouw gevolgd. Eenmaal aangeko-

men vond de geit het blijkbaar vanzelfsprekend om ook 

de zaal binnen te wandelen. Terwijl de aanwezigen zich 

afvroegen of dit misschien een nieuwe medewerker 

was die zich kwam aanmelden voor de afwas, namen 

Karine en Jenny de situatie kordaat in handen. Met een 

afwasschort als geïmproviseerd halster werd de vier-

voeter opnieuw naar buiten begeleid. Jenny maakte 

vervolgens enkele ere-rondjes met haar nieuwe wan-

delmaatje op het grasplein voor Mariadal totdat de 

opgebelde politie arriveerde. 

 

Geen paard in de gang,  

maar wel een geit in de zaal! 

Na enig speurwerk werd een vermoedelijke eigenaar 

gevonden en vertrokken politie en geit samen richting 

nieuwe bestemming. Einde verhaal, zou je denken. 

Maar een uurtje later verscheen het gezelschap op-

nieuw aan onze zaal. De bezochte persoon bleek name-

lijk niet de eigenaar te zijn. Uiteindelijk kwam er, dank-

zij de hulp van de burgemeester, toch een oplossing uit 

de bus en werd een tijdelijke opvangplaats gevonden. 

Waar de geit zelf het liefst verbleef, daar hebben we 

helaas nooit haar mening over gehoord. Eén ding is 

echter zeker: zij was ongetwijfeld de meest besproken 

deelnemer van deze editie.  

De geit kwam als wandelaar binnen en vertrok als  

beroemdheid. 
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Wat het aantal deelnemers betreft hadden we gehoopt 

het mooie resultaat van de voorbije jaren te evenaren. 

De opkomst bleef uiteindelijk wat onder onze verwach-

tingen, maar achteraf bekeken mogen we met 813 

wandelaars zeker tevreden zijn. Bovendien waren de 

reacties van de deelnemers bijzonder positief, en dat is 

uiteindelijk waar we het voor doen. 

"Mooie vergezichten, rustige veldwegen en 

charmante paadjes vormden het decor van 

onze 45ste Kloostertochten."  

Langs deze weg willen we dan ook alle 813 wandelaars 

van harte bedanken voor hun aanwezigheid en voor de 

vele lovende commentaren die we mochten ontvan-

gen. Daarnaast waren ook 66 Trip-Trappers zelf van de 

partij op de wandelpaden. Fijn dat zoveel clubleden 

onze eigen organisatie ondersteunen door mee te 

wandelen. 

"Dankzij de inzet van tientallen  

medewerkers verliep alles opnieuw  

bijzonder vlot."  

Tot slot gaat een welgemeende dank uit naar alle me-

dewerkers die opnieuw hun beste beentje hebben 

voorgezet. Van de parcoursploegen en parkeerwach-

ters tot de medewerkers aan de inschrijvingen, de con-

troleposten, de keuken, de afwas en de verschillende 

eet- en drankstanden met pensen, pistolets, soep en 

taart. Ook aan iedereen die ik hier onbedoeld vergeten 

ben te vermelden, én natuurlijk iedereen die na afloop 

zorgde voor het opruimen en het schoonmaken van de 

zalen: hartelijk dank. Dankzij jullie inzet, enthousiasme 

en vele helpende handen verliep alles opnieuw bijzon-

der vlot.  

Samen hebben we van deze 45ste Kloostertochten 

weer een geslaagde editie gemaakt.  

Ludwig 

Verkenning van onze tocht op zaterdag 6 juni 2026 
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Vooruitblik  

Donderdagavondwandelingen 2026 – samen genieten van de zomer 

Overzicht van de startlocaties:  

· Donderdag 2 juli: Kumtich – Dorpscafé, Sint-Barbarastraat 1, Tienen 

· Donderdag 9 juli: Vertrijk – Streekcafé Ter Quabeecke, Neervelpstraat 15, Boutersem 

· Donderdag 16 juli: Goetsenhoven – Voetbalkantine Arsenal Goetsenhoven, Tiensebaan 79, Tienen 

· Donderdag 23 juli: Attenrode-Wever – Het Windmoleke, Butschovestraat 12a, Glabbeek 

· Donderdag 30 juli: Vissenaken – Voetbalkantine Crossing Vissenaken, Sint-Pietersstraat, Tienen 

· Donderdag 6 augustus: Boutersem – Time Out, Kerkomsesteenweg 49, Boutersem 

· Donderdag 13 augustus: geen wandeling (i.v.m. de Binkomkermiswandeling op vrijdag 14 augustus) 

· Donderdag 20 augustus: Kerkom – Café Sportlokaal, Malendriesstraat 148, Boutersem 

· Donderdag 27 augustus :  Roosbeek – Voetbalkantine Boutersem United, Oude Baan 14, Boutersem 

 

Wist je dat…? 

… onze donderdagavondwandelingen niet alleen goed zijn voor de conditie, maar ook voor de sfeer? 
Heel wat vriendschappen binnen Trip-Trap zijn ontstaan tijdens deze gezellige zomeravonden! 

… je helemaal niet ver hoeft te gaan om toch een mooie en gevarieerde tocht te beleven? 
Onze parcours worden telkens met zorg uitgekozen, vaak langs rustige wegen en verrassend groene plekjes in ei-
gen streek. 

… de pauze halverwege voor velen minstens even belangrijk is als het wandelen zelf?  
Een drankje, een babbeltje en wat napraten maken het helemaal af! 

… nieuwe gezichten altijd snel opgenomen worden in de groep? 

Net als de voorbije jaren organiseren we ook deze zo-

mer opnieuw onze gezellige donderdagavondwandelin-

gen tijdens de maanden juli en augustus. Intussen zijn 

deze wandelingen uitgegroeid tot een vaste waarde 

binnen onze club, waar ontspanning, beweging en ge-

zellig samenzijn centraal staan. 

Elke avond voorzien we twee mooie wandelparcours. 

We starten met een eerste lus van ongeveer 4 à 5 km. 

Nadien keren we terug naar de startlocatie voor een  

rust- en drankpauze, waar er tijd is voor een babbeltje 

en wat gezelligheid. Vervolgens vertrekken we voor een 

tweede lus van ongeveer 6 km voor wie nog wat extra 

kilometers in de benen wil. 

We wandelen aan een rustig en haalbaar tempo, zodat 

iedereen kan volgen. Het is dus de ideale gelegenheid 

voor zowel ervaren wandelaars als voor wie het liever 

wat kalmer aan doet. Samen op pad gaan en genieten 

van de omgeving, daar draait het om. 

 

 

De start wordt telkens stipt gegeven om 18u30, daarom 

vragen we om aanwezig te zijn tegen 18u20 zodat we 

tijdig kunnen vertrekken. 

Onze leden nemen gratis deel aan deze wandelingen en 

zijn verzekerd via hun lidmaatschap bij de WSVL. Ken je 

iemand die graag eens wil kennismaken met onze club 

en onze activiteiten? Aarzel dan zeker niet om hem of 

haar mee te brengen! Nieuwe deelnemers zijn van har-

te welkom en kunnen éénmalig gratis deelnemen om de 

sfeer en het wandelen in groep te ontdekken. 

Kort samengevat: twee mooie lussen, een gezellige pau-

ze, een aangenaam tempo en vooral veel wandelplezier 

in goed gezelschap. 
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Vooruitblik  

Busreis naar de 37ste Dender- en Scheldetocht in Lebbeke  

Op zondag 26 juli 2026 trekken we er opnieuw samen 
op uit voor onze volgende busreis, en deze keer gaat 
de bestemming richting Oost-Vlaanderen. We bezoe-
ken de 37ste Dender- en Scheldetocht, georganiseerd 
door Wandelclub Denderklokjes Lebbeke. Een organi-
satie die al jarenlang bekendstaat om haar verzorgde 
wandelingen, gevarieerde parcoursen en gezellige 
sfeer. 

Zoals steeds vertrekken we met de bus vanaf het Sint-
Gillisplein in Kumtich. Afspraak dus tijdig ter plaatse, 
want om 7u30 stipt vertrekken we richting Lebbeke. 
De deelnameprijs bedraagt 10,00 euro, waarbij ook de 
inschrijving voor de wandeling inbegrepen is. De terug-
reis vanuit Lebbeke is voorzien om 16u30, zodat ieder-
een ruim de tijd krijgt om volop van de wandeling en 
de gezellige wandelsfeer te genieten. 

De startplaats van deze tocht bevindt zich in CC De 
Biekorf in Lebbeke, vanwaar een uitgebreid aanbod 
aan afstanden wordt aangeboden: van een rustige 6 
km tot stevige tochten van 42 en zelfs 50 km. Voor ie-
der wat wils dus, of je nu kiest voor een ontspannen 
zomerse wandeling of liever een sportieve uitdaging 
aangaat. 

Wat deze tocht bijzonder maakt, is dat alle parcoursen 
volledig over het grondgebied van Groot-Lebbeke lo-
pen. De wandelaars maken kennis met de landelijke 
charme van deelgemeenten zoals Denderbelle en Wie-
ze, terwijl de grotere afstanden ook een mooie lus rich-
ting Dendermonde voorzien. Het parcours combineert 
natuur, water, rustige wegels en typisch Vlaamse land-
schappen. 

 

 

 

 

 

 

 

De kortste afstand van 6 km is speciaal aangepast voor 
rolstoelgebruikers en minder mobiele wandelaars. Via 
een groene lus langs het geboortebos van Heizijde gaat 
het richting rustpost. Nadien wandelen de deelnemers 
langs de beschermde dorpskern en de fraaie Onze-
Lieve-Vrouwkerk terug naar de aankomst. Een ideale 
afstand voor wie rustig wil genieten van een zomerse 
wandeldag. 

De 10 km bouwt verder op dit parcours en laat de wan-
delaars kennismaken met de wachtbekkens van         
Lebbeke. Deze waterbufferzones spelen een belangrij-
ke rol bij waterbeheer en overstromingspreventie, 

maar vormen tegelijk ook verrassend mooie natuurge-
bieden. Een mooie combinatie van natuur en functio-
neel landschap. 

 

 

 

 

 

 

 

Wie kiest voor de 12 km krijgt nog meer variatie voor-
geschoteld. Het parcours loopt onder meer langs de 
Macharisdreef, voorbij de bekende fabriek van Vondel-
molen en via natuurwegels langs de Vondelbeek. Ver-
der gaat het richting de wachtbekkens van de Moer-
straat en de sportterreinen van Dendermonde. Na de 
rustpost wandelen de deelnemers langs de potpolder 
en de dijken rond het natuurreservaat van Denderbel-
le. Onderweg lonkt bovendien een streekbiertje van 
Vicaris of een smakelijk broodje aan de rustpost — al-
tijd mooi meegenomen tijdens een wandeltocht. 

De 18 km voegt daar nog een extra lus in Dendermon-
de aan toe. Wandelaars trekken langs de nieuwe ge-
vangenis en volgen een fraaie wegel langs een oude 
zijarm van de Dender. Via smalle paadjes en de ge-
dempte Dender keren zij terug richting rustpost en vol-
gen daarna opnieuw het traject van de 12 km. Een af-
stand die zonder twijfel heel wat afwisseling en mooie 
natuurbeelden zal bieden. 

Ook de 24 km belooft een gevarieerde tocht te wor-
den. Na een eerste lus en rustmoment in de startzaal 
sluiten de wandelaars aan op het parcours van de 18 
km. Ideaal voor wie graag wat meer kilometers maakt 
maar tegelijk voldoende rustpunten onderweg weet te 
appreciëren. 

Zomerwandelingen hebben altijd iets bijzonders. Lange 
dagen, veel groen, gezellige terrasjes onderweg en 
vooral samen genieten van een ontspannen uitstap 
met clubgenoten. Een busreis is bovendien altijd meer 
dan enkel wandelen. Het is ook gezellig bijpraten op de 
bus, ervaringen uitwisselen en samen genieten van een 
zorgeloze daguitstap. 

Wij hopen dan ook op een mooie opkomst voor deze 
tocht. Maak dus alvast plannen om mee op stap te 
gaan, reserveer tijdig je plaats op de bus en geniet sa-
men met ons van een heerlijke zomerse wandeldag in 
het mooie Lebbeke!  
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FC. Binkomkermis tochten -  vrijdag 14 augustus  

Vooruitblik 

N a vorig jaar kijken we uit naar de tweede  
editie van onze FC Binkomkermis-tochten op 
donderdag  14 augustus in Binkom.  

Wat in 2025 begon als een nieuw initiatief, op vraag 
van en in fijne samenwerking met voetbalclub FC Bin-
kom, gaf ondanks de concurrentie in de regio voldoen-
de voldoening om er dit jaar opnieuw voluit voor te 
gaan. De vele lovende reacties over het gevarieerde en 
aangename parcours zijn ons niet ontgaan – en net 
daarom doen we er dit jaar met plezier nog een schep-
je (extra wandellus) bovenop! 

Ook dit jaar hebben we opnieuw werk gemaakt van 
een reeks mooie, rustige en afwisselende lussen in en 
rond Binkom. Wandelaars kunnen kiezen uit vier      
afstanden: 4, 5, 8 en 10 km.  
Deze lussen kunnen perfect gecombineerd worden zo-
dat er voor de liefhebbers van een stevigere uitdaging 
een tocht mogelijk is tot   23 km, ideaal om er een ge-
vulde wandeldag van te maken. 

De parcours brengen je langs landelijke wegen, rustige 
paden en groene plekjes die deze streek zo aantrekke-
lijk maken. Of je nu kiest voor een korte, ontspannende 
wandeling of voor een langere tocht: er is voor elk wat 
wils. We mikken opnieuw op die typische Trip-Trapmix 
van natuur, rust en wandelplezier. 

 
De startplaats is opnieuw de gezellige feesttent op de 
terreinen van FC Binkom (Meenselstraat 118). Daar 
zorgen we samen met de voetbalclub voor een vlotte 
organisatie en een gastvrije ontvangst. Starten kan vrij 
tussen 7.00 en 14.00 uur, zodat iedereen op zijn eigen 
tempo en volgens zijn eigen planning kan vertrekken. 

Dankzij de samenwerking met FC Binkom krijgt deze 
wandeltocht opnieuw een extra feestelijk tintje in het 
kader van de kermis. Het is de ideale gelegenheid om 
wandelen te combineren met een gezellige sfeer, een 
babbeltje met mede-wandelaars en misschien wel een 
verfrissend drankje achteraf. 

Kortom: alle ingrediënten zijn aanwezig voor een ge-
slaagde wandeldag. Of je nu komt voor de kilometers, 
de natuur of de gezelligheid – op 14 augustus ben je 
van harte welkom in Binkom. 

Wij kijken er alvast naar uit om jullie opnieuw talrijk 

te mogen verwelkomen! 

Een lach tussendoor 

Baziel is 's avonds met z'n velo op weg naar huis en hij wordt tegengehouden door een zwaantje,  

die zegt: "Je licht brandt niet, en je freigns werken maar half. Dat gaat je 500 franc kosten" " 

Da's goed" antwoordt Baziel "As je maar zorgt dat hij tegen zaterdag klaar is". 
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Vooruitblik  

Nazomertochten - Donderdag 10 september 2026  

De zomer loopt dan stilaan op haar einde, maar dat 

betekent nog lang niet dat het wandelplezier voorbij is. 

Integendeel: september behoort voor veel wandelaars 

zelfs tot één van de mooiste wandelperiodes van het 

jaar. De ergste zomerhitte is meestal verdwenen, de 

natuur begint langzaam te veranderen en het land-

schap krijgt die typische, rustige nazomersfeer. Het 

ideale moment dus voor onze jaarlijkse Nazomertoch-

ten. 

Op donderdag 10 september 2026 verwelkomen we 

jullie graag in  Zaal Centrum, Keibergstraat 54 in Kum-

tich, waar je kan  vertrekken tussen 07.00 en 15.00 uur.  

Er zijn afstanden voorzien van 4 – 6 – 7 – 9 en 10 km, 

zodat zowel recreatieve wandelaars als de iets sportie-

vere stappers een geschikte afstand kunnen kiezen. 

Wie Kumtich kent, weet dat deze streek heel wat 

moois te bieden heeft. De parcoursen brengen ons 

door en rond het dorp en laten de deelnemers kennis-

maken met een gevarieerd landschap waarin natuur, 

landbouw en geschiedenis mooi samenkomen. Ver-

wacht geen drukke verkeerswegen, maar wel rustige 

wandelpaden, landelijke weggetjes en open vergezich-

ten die zo typisch zijn voor deze streek. Daarnaast ko-

men we ook terecht in een streek die bekendstaat om 

haar fruitteelt. September is daarbij een ideale periode 

om deze omgeving te verkennen. Langs verschillende 

delen van het parcours trekken we tussen de appel- en 

perengaarden, die op dat moment vaak nog vol rijpend 

fruit hangen. De boomgaarden zorgen niet alleen voor 

een prachtig zicht, maar geven de omgeving ook een 

heel eigen karakter.  

 

Wie regelmatig in deze streek wandelt, weet hoe mooi 

het licht op een nazomer dag tussen de rijen fruitbo-

men kan spelen. 

De afwisselende omgeving zorgt ervoor dat de kilome-

ters haast ongemerkt voorbijgaan. De kortere afstan-

den bieden een rustige wandeling voor wie vooral wil 

genieten van de omgeving, terwijl de langere lussen 

nog wat extra natuur en landelijke charme toevoegen. 

Een wandeling draait natuurlijk niet alleen om kilome-

ters afleggen. Het is ook een moment om even te ont-

snappen aan de dagelijkse drukte, om onderweg een 

praatje te slaan, oude bekenden terug te zien en sa-

men te genieten van alles wat wandelen zo aangenaam 

maakt. 

Wij hopen alvast jullie opnieuw massaal te mogen be-

groeten, en we kijken ernaar uit om jullie te laten ge-

nieten van het mooie Kumtich en zijn omgeving. 
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Samen op pad met Trip-Trap! 
Waar elke tocht een verhaal wordt. 
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Hier vieren we elke glimlach, elke kaars en elk jaar dat onze leden rijker worden.   

Verjaardagen in de kijker 

JULI  AUGUSTUS  SEPTEMBER 

BAEYENS Magda 3  BIOT Gérard 1  VANWINCKEL Paula 4 

FESTRAETS Eddy 3  HERROELEN Willy 1  CONARD Marina 6 

HUYS Ludwine 3  VANDECAUTER Jean-Marie 3  VANGOIDSENHOVEN Nicole 8 

JAUBIN Marie-Jeanne 4  BOYEN Kaat 4  DEBRUYNE Peter 11 

VAN CUYCK Colin 4  UYTTEBROEK Robert 4  LOGIST Luc 15 

HENSKENS Luc 6  SOETAERTS Fabienne 5  VAN EMELEN Mario 15 

ONS Sonia 7  HAUTEKEES Martine 6  UYTTEBROECK Denise 18 

EMPSEN Josée 8  VANDEPUT Ludwig 6  VANDEVELDE Daniel 21 

WENSELEERS Huguette 8  RUELENS Thierry 7  VANHOEGAERDEN Hilde 22 

RONISZ Alicja 13  PEETERS Huguette 8  COLLAERTS Luc 23 

VANDAMME Esmeralda 13  VANSAVELBERG Cindy 8  STEENO Pierre 23 

RENDERS Erna 17  VANDENBROECK Martha 14  MARKVOORT Albert Jan 25 

SWINNEN Francine 18  LAMBEETS Lucie 17  DELDIME Patricia 28 

DEPUTTER Bernadette 20  VANDEPUT Miranda 17  BEELEN Denis 30 

SMETS Mireille 26  DEBROECK Patrick 18        

VERTONGEN Siebe 27  GODEFRIDIS Frank 19        

LONNEU Johny 30  NEEFS Ludo 19        

MEEUS Nelly 30  VERTONGEN Stijn 19        

VANDERSTUKKEN Maarten 30  HENSKENS Agnes 21        

VANDENBROECK Rita 31  BROEKMANS Maria 23        

       ROEKAERTS Mark 23        

        DUSART Eddy 25        

        VANVUCHELEN Guido 27        

        BARLE Colette 28        

        JADOUL Sophie 28        

        BERGANS Diane 31         

    VAN EVEN Andre 31     

 

   Een lach tussendoor 

 

Een Hollander ging biechten: 'Vergiffenis, meneer de kapelaan,' snikte hij,  

'in de Tweede wereldoorlog had ik een onderduiker op mijn zolder.' ' 

Nou, dat is toch geen zonde?' vond de kapelaan. ' 

Nee,' zei de man, 'maar ik heb hem huur laten betalen.'  

'Dat was niet netjes van u, maar tenslotte liep u toen gevaar.' 'Dank u, kapelaan.' zei de man. 'Mag ik u nog iets vra-

gen?'  

'Wat dan?' reageerde de kapelaan. 'Vindt u dat ik hem moet vertellen dat de oorlog is afgelopen?' 
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In deze rubriek blikken we terug op vroegere jaren van onze club.  
Oude foto’s, vertrouwde gezichten en mooie herinneringen brengen ons even terug naar toen.  

Wandel mee door de tijd. 

Wandelen door de tijd 

Ergens begin jaren ‘80 
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I eder pad vertelt een verhaal. Maar het belangrijkste verhaal wordt niet geschreven door de weg onder onze  
voeten, maar door de wandelaar die hem bewandelt. Wat drijft iemand om de stilte op te zoeken, de heuvels 

te trotseren of de vertrouwde route te verlaten?  In deze rubriek gaan we niet op zoek naar de kilometerstand,  
maar naar de mens erachter.  

Welkom bij ‘De Wandelaar Achter de Weg’ :  Nico Roba 

In deze rubriek laten we onze eigen leden aan het woord. Want wie kan nu beter vertellen wat wandelen zo            
bijzonder maakt dan de mensen die er élke stap van genieten?  

Voor de eerste editie trok ik op pad met Mia en Grégoire, twee vertrouwde gezichten binnen onze club. In de twee-
de editie volgden Denis en Marie-José, die hun eigen unieke kijk op wandelen met ons deelden. Ondertussen zijn we 
toe aan de derde editie, en dit keer staat Nico Roba centraal. Als langst aangesloten lid van Trip-Trap heeft hij door 
de jaren heen een indrukwekkend parcours afgelegd, vol wandelkilometers en mooie herinneringen. Zijn jarenlange 
betrokkenheid en passie voor het wandelen maken hem de ideale persoon om deze rubriek verder vorm te geven. 
Laat je meevoeren in zijn verhaal en ontdek hoe wandelen voor hem meer is geworden dan enkel een hobby.             
Misschien vind je in zijn ervaringen wel dat extra duwtje om zelf opnieuw de wandelschoenen aan te trekken..  

Veel leesplezier! 

De wandelaar achter de weg 

Hoe ben je ooit begonnen met wandelen? 
Ik ben begonnen met wandelen dankzij Marcel          
Vanwijzer. In 1982 trok ik voor het eerst mee naar een 
wandeling in Tienen. Het was een namiddagwandeling 
van 10 kilometer, georganiseerd bij de Broeders           
Alexianen in de psychiatrische kliniek Psylos. Voor mij 
was dat een echte belevenis. We genoten van prachtige 
vergezichten en ontdekten plekken die ik anders nooit 
zou hebben gezien. Normaal was er onderweg een rust-
post voorzien, maar die bleek nergens te bespeuren. 
Alles lag midden in de velden. Dat maakte het avontuur 
alleen maar memorabeler. 

Ik kan perfect alleen wandelen, maar de     
gezellige gesprekken en het samen             

onderweg zijn maken een groepswandeling 
voor mij extra bijzonder."" 

Hoe lang loop je al mee met de club en wat was je al-
lereerste wandeling? 
Ik ben in 1982 gestart met mijn eerste clubwandeling: 
de Pannenkoekentocht. Dat evenement sprak me met-
een aan en sindsdien ben ik de club trouw gebleven. De 
Pannenkoekentocht vond toen plaats in de parochie-
zaal. Later verhuisde ze naar de voetbalkantine en daar-
na moesten we opnieuw op zoek naar een andere loca-
tie. Uiteindelijk kwam de organisatie terecht in de VIA-
school in Tienen. Het is mooi om te zien hoe die tocht 
doorheen de jaren is meegegroeid met de club. 

Welke clubwandeling staat in jouw geheugen gegrift 
en waarom? 
De verrassingsreis van 19 mei 2018 blijft voor mij een 
onvergetelijke clubwandeling. Die dag zat de bus afgela-
den vol en onderweg probeerden we allemaal te raden 
waar de bestemming zou zijn. Er werden allerlei vragen 
gesteld en de nieuwsgierigheid groeide met elke meter. 

Na een tijdje rijden namen we de afslag naar Stevens-
weert. Daar werden we opgewacht door twee gidsen, 
die ons meteen verrasten met een stuk Limburgse vlaai 
en een tas koffie. Vervolgens maakten we een prachtige 
boottocht van ongeveer twee uur langs de Maas en de 
pittoreske dorpjes in de omgeving. Na het aanmeren 
stond er een lekkere broodmaaltijd voor ons klaar. 
Daarna kon iedereen kiezen tussen een korte of een 
langere wandeling. Onder begeleiding van de gidsen 
ontdekten we de sfeervolle straatjes en bezienswaar-
digheden van Stevensweert. Alsof dat nog niet genoeg 
was, werden we na de wandeling ook nog verwend met 
een heerlijk driegangenmenu. Er werd gezellig nage-
praat aan tafel en genoten van de fijne sfeer. Met veel 
mooie herinneringen namen we afscheid van Stevens-
weert en keerden we voldaan terug naar Kumtich. Voor 
mij was dit een bijzonder geslaagde dag die nog altijd 
een speciale plaats heeft in mijn geheugen. 
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Wat is de meest uitdagende wandeling die je tot nu 
toe hebt volbracht? 
De meest uitdagende wandeling die ik tot nu toe heb 
volbracht, was zonder twijfel de 60 km van Saint-Vith. 
Het was bovendien mijn allereerste tocht over die af-
stand, wat het extra bijzonder maakte. Samen met    
Gustaaf Robbeets, Pol Maes en François Van den Goor 
ging ik de uitdaging aan. Zestig kilometer wandelen 
vraagt niet alleen een goede conditie, maar ook door-
zettingsvermogen, zeker wanneer de vermoeidheid be-
gint toe te slaan. Gelukkig konden we elkaar onderweg 
motiveren en ondersteunen. Bovendien maakte de 
prachtige streek rond Saint-Vith veel goed. De mooie 
natuur en het afwisselende landschap zorgden ervoor 
dat de kilometers toch voorbijvlogen.Toen we uiteinde-
lijk de eindstreep bereikten, gaf dat een enorme voldoe-
ning. Daarom blijft deze wandeling voor mij een bijzon-
dere herinnering. 

"Een tocht door de Lage Landen staat nog 
hoog op mijn verlanglijstje, al laat ik die      
35 kilometer per dag liever aan de echte             

kilometervreters over." 

Wat is de grappigste of meest bizarre gebeurtenis tij-
dens een wandeling? 
Een van de grappigste herinneringen die ik aan een 
wandeluitstap heb, speelt zich af aan de Moezel in 
Duitsland. Samen met Willy, Aline, Grégoire, Mia, Denis 
en Marie-José trokken we er vier dagen op uit. Willy 
had voor ons een gezellig klein hotelletje geboekt. Elke 
ochtend genoten we van een uitgebreid en rijkelijk ver-
zorgd ontbijt. Voor de middag zorgden we zelf voor een 
lunchpakket en tijdens de pauzes in een hut ontbrak 
ook de gezelligheid niet. Vaak ging er een fles witte of 
rode wijn mee om samen van te genieten.  grappigste 
gebeurtenis vond plaats op een ochtend toen we met 
een veerboot de Moezel moesten oversteken om aan 
onze wandeling te beginnen. Willy had de vertrektijd 
doorgegeven, maar ik had die blijkbaar verkeerd begre-
pen. Terwijl de anderen zich klaarmaakten om te ver-
trekken, zat ik nog rustig op mijn kamer, overtuigd dat 
ik nog een uur de tijd had. Plots rinkelde de telefoon. 
Aan de andere kant van de lijn hoorde ik Willy vragen: 
“Nico, waar blijf je?” Op dat moment besefte ik dat ik 
me van uur had vergist. De rest van de groep stond al 
klaar, terwijl ik me nog in alle haast moest klaarmaken.  
Dit zorgde natuurlijk voor heel wat gelach en plagerijen. 
Gelukkig kwam alles nog goed, maar het is een anekdo-
te die nog regelmatig wordt bovengehaald wanneer we 
samen op stap zijn. 

 

Wandel je liever alleen, met vrienden of in groep? 
Ik kan perfect alleen wandelen en geniet dan van de 
rust en de natuur. Maar wandelen in groep heeft voor 
mij toch een streepje voor. Onderweg wordt er heel wat 
afgebabbeld, hoor je het laatste nieuws en wordt er 
regelmatig gelachen. Die sociale kant maakt het wande-
len extra leuk. 

"Begin rustig en laat je niet meteen  
verleiden door de grote afstanden.  

De kilometers komen vanzelf." 

Waar droom je nog van om naartoe te wandelen? 
Een tocht door de Lage Landen staat nog hoog op mijn 
verlanglijstje. Ik zag daar ooit een reportage over op 
televisie en sindsdien spreekt het idee me enorm aan. 
Dagenlang onderweg zijn, telkens nieuwe landschappen 
ontdekken en genieten van alles wat je onderweg          
tegenkomt, lijkt me fantastisch. Al zou ik de afstanden 
wel wat aanpassen: die 35 kilometer per dag laat ik lie-
ver aan de echte kilometervreters over. Wandelen moet 
voor mij vooral genieten blijven. 

Beschrijf onze wandelclub in drie woorden 
Toffe leuke bende 

Heb je een tip voor beginnende wandelaars? 
Mijn advies voor beginnende wandelaars is om rustig op 
te bouwen. Laat je niet meteen verleiden door de grote 
afstanden of het tempo van ervaren wandelaars. Ik heb 
in het verleden al mensen zien meegaan die meteen 
dezelfde afstand en hetzelfde tempo wilden aanhouden 
als de meest ervaren deelnemers. Achteraf zag je hen 
echter niet meer terug, omdat ze er na die ene keer al 
genoeg van hadden. Begin dus met kortere wandelin-
gen, luister naar je lichaam en bouw geleidelijk op. Zo 
blijft wandelen vooral een plezier en geen opgave. 

Aan wie geef je het wandelstokje door?  
Het wandelstokje is ondertussen doorgegeven, maar 
aan wie precies? Daarvoor moet je nog even geduld 
hebben. Wie de volgende geïnterviewde wordt, ontdek 
je in het volgende TripTrapke! 
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Clubnieuws 

Waar wandelden onze leden 

Datum Organisatie Wandeling Gemeente TT Totaal 

19/03/2026 De Gruun zipkes Lentetocht Herselt 5 1058 

21/03/2026 De Mijnlamp Beringen-Mijn vzw Lentetocht Beverlo 6 1145 

21/03/2026 Vredeseilanden Oostkamp 6e Dwars door het Kampveld Waardamme 2 1815 

22/03/2026 WC De Grashoppers vzw Grashopperstocht Scherpenheuvel 46 2345 

22/03/2026 Wandelclub Opsinjoorke Mechelen Gouden Caroluswandeling  Mechelen 1 1505 

28/03/2026 K.W.S.V. Dragonders Hasselt vzw Muizenorentocht Heusden-Zolder 4 865 

28/03/2026 Wandelsport Vlaanderen Houfa Walk Houffalize 7 400 

29/03/2026 Globetrotters Hageland vzw 40e Parel van het Hageland Gelrode 30 2191 

28/03/2026 Wandelsport Vlaanderen Houfa Walk Houffalize 6 462 

30/03/2026 vzw K. Wandelklub Halewijn Lentetocht Geetbets 7 316 

1/04/2026 WSV De Kadees Aalst vzw Rondom Aaigem Aaigem 2 1008 

4/04/2026 Tongerse Wandelvrienden VZW Bloesemtocht Borgloon 14 1412 

4/04/2026 Brugse Metten Wandelclub 19e Zeehaven Brugge Wandeltocht Zeebrugge 3 810 

5/04/2026 Sporton vzw Sint-Engelbertustocht Deurne - Diest 13 1076 

5/04/2026 Wandelclub Cracks Wolvertem vzw 41e Crackstochten Meise 1 989 

6/04/2026 Berg- & Boswandelaars Voeren vzw 33e Paaswandeling Voerstreek s Gravenvoeren 4 761 

6/04/2026 IJsetrippers vzw Lentetocht in de Brabantse Ardennen Ottenburg 7 1064 

6/04/2026 Kon. Wandelclub Kadee Bornem vzw Paastochten Bornem 2 1791 

8/04/2026 Trip-Trap Kumtich vzw Stichting Delacroixtochten Hakendover 70 435 

9/04/2026 Wsc De Blauwvoet Lentewandeling Oevel 1 584 

11/04/2026 LES AMIS DU TUMULUS ASBL 47e Marche Intern. de Waremme Waremme 3 429 

11/04/2026 De Vaartlandstappers Lentetocht Mechelen 2 920 

12/04/2026 Les Djales d'anhee ASBL 39e Marche de la Molignée Bioul 1 724 

12/04/2026  "Old-Time stappers" Veltem Beisem 23e Old-Time-wandeltocht Winksele 28 1641 

12/04/2026 Natuurvrienden Deinze 22e Kunsttocht Machelen 2 2114 

15/04/2026 Wellense Bokkerijders vzw Bloesemwandeltocht Wellen 1 715 

18/04/2026 WSV De Hopbelletjes Opwijk vzw 6e Boshyacintenpracht  Mazenzele 1 947 

18/04/2026 Club Royal Wallonia Namur La Crupétoise Naninne 1 496 

18/04/2026 WSV De Hopbelletjes Opwijk vzw 6e Boshyacintenpracht Mazenzele 1 947 

18/04/2026 WSV De Keignaerttrippers Oostende  15e Wandelen met Prins Karel  Oostende 1 813 

19/04/2026 WK Werchter vzw Aspergedabberstocht Werchter 19 1909 

19/04/2026 Kon. Wandelclub AVIAT Sint-Truiden Bloesemtocht Sint-Truiden 15 1281 

21/04/2026 K.W.S.V. Dragonders Hasselt vzw Mars van het Elfde Kuringen 1 291 

23/04/2026 Toekers Bunsbeek vzw Bloesemtocht Bunsbeek 36 588 

25/04/2026 VZW De Rustige Bosstappers Jabbeke 36e Parel van Groot-Jabbeke Zerkegem 2 948 

25/04/2026 WSV Horizon Donk vzw Bloesem- en hollewegentocht Halen 6 1069 

25/04/2026 De Molse 60 De Molse 60 Mol 2 2000 

26/04/2026 Team Kempen Vlaanderen Wandelt Antwerpen Turnhout 2 1356 

26/04/2026 WSP Heverlee-Leuven vzw Vlaanderen Wandelt Vlaams-Br Leuven 47 4105 

26/04/2026 W.S.V. Milieu 2000 Lommel Vlaanderen Wandelt Limburg Lommel 2 2974 

26/04/2026 Boerenkrijgstappers vzw Vlaanderen Wandelt Oost-Vl Berlare 1 3980 

26/04/2026 W.W. 'Vier op een Rij' Groot-Zedelgem Vlaanderen Wandelt West-Vl Zedelgem 1 3235 

30/04/2026 VOS Schaffen vzw 16e Gildentocht - 100 km Schaffen 1 121 

1/05/2026 Wandelclub De Zilverdistel vzw 36e Disteltochten Dendermonde 4 1990 

1/05/2026 VOS Schaffen vzw Gildentocht Schaffen 9 1056 

2/05/2026 W.S.V. De Bosdravers Eksel Don Boscotocht Hechtel 1 768 

2/05/2026 Internat. Tweedaagse Blankenberge 2-daagse Voettocht Blankenberge Blankenberge 17 3608 

3/05/2026 Kon. WSV De Leeuwerik Landen 53e Sint-Gertrudistocht Landen 15 478 

3/05/2026 Internat. Tweedaagse Blankenberge 2-daagse Voettocht Blankenberge Blankenberge 15 2898 

3/05/2026 Wandelclub St.Pieters-Leeuw vzw Lewetocht Huizingen 1 1009 

8/05/2026 WSV De Molenstappers Ruiselede vzw Lentetocht - Bossentocht Ruiselede 2 1148 

9/58/2026 Wandelsport Vlaanderen AG Coast Walk Knokke-De Panne 4 15895 
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Datum Organisatie Wandeling Gemeente TT Totaal 

10/05/2026 Spoetnikstappers vzw Kronkelend door Middelkerke Westende 4 531 

10/05/2026 De Parkvrienden Zaventem Airportwandeling Nossegem 1 962 

10/05/2026 WSV Wit-Blauw Scherpenheuvel vzw Meitocht Averbode 23 1073 

10/05/2026 WK Werchter vzw Damiaantocht Tremelo 1 669 

11/05/2026 Terug Op Stap Post vzw Meiwandeling St-Lambr.-Herk 3 345 

14/05/2026 Globetrotters Hageland vzw 31e Hagelandse Wijngaardentocht Houwaart 6 741 

14/05/2026 Wandelclub Kwik Bornem Ring Klein-Brabant Bornem 37 784 

16/05/2026 Marcheurs des echois de la Mehaigne 42e Marche des Lilas Hannut 5 700 

16/05/2026 W.V. Voor de Wind Rondje Sluis Sluis 2 992 

16/05/2026 KWSV Wandelend Paal vzw 46e Mariëndaaltocht Diest 9 1010 

17/05/2026 Wandelteam Kortenberg Lentewandeling - Papboerentocht Meerbeek 12 822 

17/05/2026 KWSV Wandelend Paal vzw 46e Mariëndaaltocht Diest 19 973 

23/05/2026 LES PIEDS MONTOIS Marche de jour Dison 1 680 

23/05/2026 Samen Uit Samen Thuis vzw Zomertocht Helchteren 6 655 

24/05/2026 Boutersem Wandelt Meiwandeling Boutersem 37 650 

24/05/2026 De Duintrappers Westende VZW Picontocht  De Panne 4 1212 

25/05/2026 3-Bekentocht Sporton vzw Deurne (Diest) 7 719 

25/05/2026 AVIAT Sint-Truiden vzw Meitocht Rukkelingen 3 430 

28/05/2026 De Witloofstappers en -trappers vzw Lentekriebels in Okkeziel Nederokkerzeel 2 332 

30/05/2026 Les Coirsaires de Sart-Les-Spa 48e Marche des Corsaires Sart-Les-Spa 1 625 

30/05/2026 De Zotte 50 van Gheel Raak Larum Geel 2 2000 

31/05/2026 De Bollekens vzw Rotselaar Hagelandtocht Rotselaar 27 1330 

3/06/2026 Kon. Wandelclub AVIAT Sint-Truiden Saff Charity Day Sint-Truiden 12 497 

4/06/2026 WSV Horizon Donk vzw Zomertocht Rummen 7 426 

5/06/2026 Drevestappers Zonnebeke 3e Zonnebatjestocht Zonnebeke 1 636 

6/06/2026 Hanske de Krijger Oudenaarde vzw Klijpetocht Ronse 3 1420 

6/06/2026 WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke Vijfwegentocht Langemark 1 829 

6/06/2026 WC De Grashoppers vzw Scherpenheuvel Wandelt Scherpenheuvel 1 1204 

7/06/2026 Wandelclub Tornado vzw Boerentocht Haacht 12 2118 

7/06/2026 Wellense Bokkerijders vzw Internationale Bokkenrijderstocht Wellen 9 887 

7/06/2026 WSV Gezellige Blommes Gezellige Lentewandeling Oordegem (Lede) 1 1309 

13/06/2026 Les Pedestrians de Clermont  Marche des entités de Thimister Thimister 1 780 

13/06/2026 Vreugdestappers Huldenberg-Tervuren Huldenbergwandeling Sint-Agatha-Rode  1 458 

13/06/2026 Wandelclub Scheldestappers Zingem Sloebertocht Zwalm 1 2569 

14/06/2026 Trip-Trap Kumtich vzw Kloostertochten Hoegaarden 66 813 

Een lach tussendoor 

Een man komt bij de Chinees. De dame van de bediening komt en vraagt: ‘Wilt u menu?’ 

De man zegt: ‘Nou nee, liever na het eten.’  

 

 

Er is een nieuwe versie van de bijbel uit en de verkopers gaan op pad. 

De meesten verkochten er enkele, maar Jef heeft er heel veel verkocht. ook de volgende dagen verkoopt Jef veel bijbels. Zijn 

bazen snappen er niks van, vooral niet omdat Jef een erge stotteraar is. 

'Hoe doe je dat, Jef?' wil de baas weten. 

'H h eee ll een een vo udig, i i i k ze e e g: 'Kooo p je een b bb bij bel of f zal ik hhhem vo voor lezen?''  
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Samen op pad met Trip-Trap! 
Elke wandeling is mooier wanneer je ze samen beleeft. 
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Aanrader 

Gratis wandeling – 4 oktober 2026 

Op zondag 4 oktober staat er opnieuw een gratis wandeling voor onze leden op het programma!  

De 23e Wandeling tussen Demer en Nete, ingericht door De Lustige Stappers Post Langdorp. 

Het  inschrijvingsgeld wordt volledig door de club betaald.  

Je kan kiezen uit een ruim aanbod aan afstanden: 5 – 8 – 12 – 19 – 20 – 27 km, zodat er voor iedereen wel een 
geschikte tocht bij zit. De streek tussen Demer en Nete staat bekend om haar groene omgeving, rustige wandel-
wegen en mooie natuur. 

 

 

 

 

 

 

5 km – Toegankelijk en rustgevend 
Deze volledig toegankelijke route volgt de kabbelende Demer richting Aarschot. Onderweg geniet je van de rust 
langs de Demerboorden, het gezang van vogels in het riet en de frisse geuren van de natuur. Halfweg is er een 
gezellige rustpost in de parochiezaal. De terugweg langs de Franse Liniestraat laat je kennismaken met een open 
landschap waar de geschiedenis haast voelbaar is. 

8 km – Landelijk karakter en vergezichten 
Na de oversteek van de Demerbrug word je meteen beloond met een prachtig panorama over de vallei. De tocht 
slingert verder langs landelijke wegen en idyllische vijvers, waar de natuur volop tot leven komt. Via de rustpost 
keer je terug met opnieuw mooie zichten over de Demervallei. 

12 km – Bossen, hellingen en panorama’s 
Deze route combineert het beste van twee werelden: rustige landelijke wegen en een prachtig bosgebied rond 
Haterbeek. Een korte maar pittige klim wordt beloond met een schitterend uitzicht over de vallei. Via Schoonho-
ven en de rustpost keer je terug langs open graslanden en weidse panorama’s. 

19 – 20 – 27 km – Voor de sportieve wandelaars 
De langere afstanden bestaan uit meerdere lussen en bieden een gevarieerd parcours door de mooiste stukjes 
van de streek. Denk aan stille veldwegen, bloemrijke landschappen, bosrijke passages en mooie zichten over de 
Demer. Daarnaast wandel je ook langs Aarschot, met onder andere het stadspark, de Orleanstoren en de Bergvij-
ver. Een geslaagde combinatie van natuur en cultuur! 

Praktische info 

Startplaats 

Feestzaal Fanfare De Demervallei 

Langdorpsesteenweg 319 

3201 Langdorp 

Starturen  

07u00—15u00 
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Wandeltips 

7 feiten en fabels over teken  

 
Ze zijn klein, maar kunnen veel ellende veroorzaken: 

teken. Deze spinachtigen zijn maar 1 tot 3 millimeter, 

en toch hebben ze een grote reputatie. Ze kunnen na-

melijk de ziekte van Lyme overbrengen. Waar kom je 

teken tegen, en wat moet je doen als je gebeten 

wordt? We zetten zeven feiten en fabels voor je op 

een rij. 

 

1. Teken vallen uit bomen op mensen 

Dit is een fabel. Teken zitten vooral in hoog gras of tus-

sen dode bladeren, het liefst bij bomen of struiken. Van 

daaruit kruipen ze over op dier of mens. Let dus niet 

alleen goed op in het bos, maar ook in je eigen achter-

tuin.  

 

2. Een teek moet je draaiend uit de huid halen 

Niet per se. Er zijn verschillende soort tekentangen met 

elk hun eigen gebruiksaanwijzing. Dit kan zowel draaien 

of trekken zijn. Het belangrijkste is om altijd de         

instructies van jouw tekentang te volgen. Het verwijde-

ren van het insect met een spits pincet is het beste. Pak 

de teek zo dicht mogelijk bij de huid beet en trek hem 

rustig recht omhoog. In de video hieronder leggen we 

je uit hoe je het beste een teek kunt verwijderen.  

 

3. Teken zijn alleen actief met zomers weer  

Fabel. Teken houden wel van warm en vochtig weer, 

maar ze zijn er het hele jaar door. Zodra de tempera-

tuur boven de 7°C komt, kunnen teken actief worden. 

In België heb je de meeste kans op een beet tussen 

maart en oktober.   

 

 

4. Hoe sneller ze worden verwijderd, hoe kleiner de 

kans op Lyme  

Dat klopt. De beestjes kunnen de ziekte van Lyme over-

dragen als ze besmet zijn met de bacterie Borrelia 

burgdorferi. Wanneer de teek zich volzuigt met bloed, 

kunnen deze bacteriën via het speeksel van de teek in 

het lichaam terechtkomen. De teek draagt de bacterie 

niet meteen over na het vastbijten. Hoe sneller de teek 

wordt verwijderd, hoe kleiner de kans op besmetting.   

 

5. Het is belangrijk om het hele beestje te  

    verwijderen  

Fabel. Als er na het verwijderen nog een stukje van de 

kop in de huid achterblijft, is dit ongevaarlijk. Dat komt 

er vanzelf weer uit, net als bij een splinter. Ontsmet 

daarna wel even het wondje. 

 

6. Je krijgt altijd een rode kring bij Lyme  

Dit is niet waar. Een rode kring, de zogenoemde 

’erythema migrans’, komt maar bij ongeveer de helft 

van de mensen met een Lyme-infectie voor. Je kunt wel 

last krijgen van andere symptomen, zoals koorts, ver-

moeidheid en gewrichtspijn. Het is dus belangrijk om 

na een tekenbeet alert te zijn op griepachtige sympto-

men of andere klachten, ook als je geen rode kring 

ziet.  

 

7. Teken kunnen ook andere ziektes overbrengen  

Feit. naast de ziekte van Lyme kunnen de beestjes ook 

het TBE-virus (Tick-Borne Encephalitis) overdragen. Dit 

is een virusinfectie die hersenontsteking kan veroorza-

ken. Gelukkig komt dit in België maar zelden voor. In 

landen als Duitsland, Scandinavië en delen van Oost-

Europa gebeurt het vaker.  
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Langs het pad 

Kapelletjes langs de weg – kleine gebouwen met grote 

verhalen 

Tijdens onze wandelingen valt het vaak op: een klein 

gebouwtje langs een veldweg, op een kruispunt of bij 

de rand van een dorp. Het lijkt misschien decoratief, 

maar kapelletjes hebben een lange geschiedenis en 

vervulden vroeger een belangrijke functie in het dage-

lijkse leven. 

Wat zie je? 

Kapelletjes variëren van eenvoudige houten of bakste-

nen bouwsels tot fraai versierde kleine stenen gebouw-

tjes met een kruis op het dak. Binnen vind je vaak een 

Mariabeeld, een heiligenbeeld of een schildering, maar 

soms ook enkel een klein kruis of een kaarsje. Ze staan 

bewust op strategische plekken: kruispunten, drukke 

paden of bij ingangen van dorpen. 

Waarom zijn ze er? 

Kapelletjes werden opgericht uit dankbaarheid, be-

scherming of ter herinnering aan een gebeurtenis. 

Denk aan een genezing, een ongeluk, een overstroming 

of een oorlogservaring. Ze gaven mensen een plek om 

stil te staan, een moment van bezinning of een gebed 

te doen. Voor reizigers vormden kapelletjes een her-

kenningspunt in een tijd waarin er geen straatnamen of 

huisnummers bestonden. Ze waren kleine bakens in 

het landschap, zichtbaar van ver en vaak op plekken 

waar het moeilijk was om een weg te vinden. 

Kapelletjes en gemeenschap 

Het onderhoud van een kapel was vaak een collectieve 

taak. Dorpsbewoners of naburige families zorgden voor 

schoonmaak, vernieuwing van schilderingen of het ver-

versen van kaarsen. Zo werden kapelletjes ook een 

symbool van gemeenschapszin. In sommige regio’s zijn 

jaarlijkse processies of bedevaarten verbonden aan een 

kapel, wat de sociale functie nog extra versterkte. 

 

Waarom zijn ze vandaag nog belangrijk? 

Veel kapelletjes staan er nog steeds, soms al eeuwen-

lang, en vertellen het verhaal van het verleden. Ze zijn 

een zichtbare link met lokale geschiedenis, en dragen 

bij aan de identiteit van dorpen en paden. Voor wande-

laars vormen ze kleine rustpunten en herkenningspun-

ten in het landschap. Daarnaast zijn ze interessant voor 

natuur en cultuur: ze bieden beschutting aan vogels, 

vleermuizen en soms kleine insecten, terwijl ze tegelijk 

getuigen van religieuze en sociale gebruiken. 

Kapelletjes als erfgoed 

Door hun historische, culturele en sociale betekenis 

worden kapelletjes vandaag erkend als cultureel erf-

goed. Gemeenten en verenigingen zetten zich in om ze 

te behouden: restauratie, onderhoud en soms het 

plaatsen van informatiebordjes zorgen ervoor dat ze 

ook voor toekomstige generaties zichtbaar blijven. 

Meer dan een gebouw 

Een kapelletje langs de weg is geen toevallig bouw-

werk. Het is een stil getuige van eeuwen geschiedenis, 

een plek van rust en reflectie, en een symbool van ver-

bondenheid tussen mensen en landschap. Wie erlangs 

wandelt, treedt letterlijk in de voetsporen van vroeger. 

Volgende editie in deze rubriek: Veldkruisen en        

wegkruisen – markeringen in het landschap. 

Kleine landschapselementen die je wandeling meer vertellen dan je denkt. 

In elke editie licht ik één klein landschapselement toe dat we vaak tegenkomen tijdens onze wandelingen.       

Geen zware theorie, wel heldere uitleg over waarom het er is, hoe het ontstaan is en waarom het vandaag nog 

belangrijk is. 
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Nieuwe leden 

                  VANDEPUT Miranda 

                  VANSAVELBERG Cindy 

                  TAVERNIERS David 

                  VANDEPUT Jorne 

                  DOTREMONT GUUS 

                  DOTREMONT ROBBE 

                  DETIEGE JEAN-PIERRE 

                                                    HOOYLAERTS ANN 

                                                    RUELENS Thierry 

We heten onze nieuwe leden van harte welkom en wensen hen veel wandelplezier. 

Gratis wandelen 

Op zondag 4 oktober staat er opnieuw een gratis wandeling voor onze leden op het programma!  

De 23e Wandeling tussen Demer en Nete, ingericht door De Lustige Stappers Post Langdorp. 

Meer info in ons volgend blad. 

Eéndaagse busreis 

Op 26 juli naar de 37ste Dender- en Scheldetocht in Lebbeke. Info hierover op pagina 18. 

Inschrijvingen: Willy Jadoul - Email : jadoulwilly@telenet.be 

Clubnieuws 

Knappe Wandelprestaties  

In deze rubriek zetten we Trip-Trappers in de kijker die een bijzondere  
wandeluitdaging aangingen. 
Lange afstanden vragen niet alleen sterke benen, maar ook doorzettingsvermogen,                                     
karakter en een flinke portie wandelpassie.   

• Priscilla Declercq voltooide op 30 april en 1 mei de 16de editie van de Gildentocht 100 km in Schaffen.                               
Een knappe prestatie! 

• Karine Vanfroyenhoven en Ludwig Vandeput wandelden op 25 april succesvol de Molse 60.                                                                      
Een mooie prestatie op deze uitdagende lange afstandstocht! 

• Martine Lochy bracht de uitdagende AG Coast Walk 80 km succesvol tot een goed einde.                                                                        
Een sterke prestatie langs de Belgische kust! 

• Karine Vanfroyenhoven en Ludwig Vandeput namen eveneens deel aan de AG Coast Walk en wandelden met 
succes de afstand van 42 km.  

• Karine Vanfroyenhoven en Ludwig Vandeput voltooiden op 30 mei met succes de Zotte 50 van Gheel.                                             
Een puike prestatie op deze sfeervolle en uitdagende vijftigkilometerwandeling! 

 
Proficiat aan al onze langeafstandswandelaars!  



 41 

Familieberichten 

Een hart onder de riem 

Niet voor iedereen binnen onze club is het momenteel mogelijk om zorgeloos de wandel-
schoenen aan te trekken. Sommigen onder ons hebben te maken met ziekte of blessure, 
en dat vraagt tijd, geduld en de nodige rust. 

Langs deze weg willen we jullie laten weten dat jullie niet vergeten worden. We denken 
aan jullie en sturen een warme groet. Gun jezelf de tijd om te herstellen en luister naar je 
lichaam – elke kleine stap vooruit telt. 

We kijken ernaar uit om jullie opnieuw te zien, wanneer het weer kan. Tot dan wensen we jullie veel sterkte, 

moed en vooral een voorspoedig herstel. 

Diamanten huwelijk  

Zestig jaar samen stappen door het leven ! 

 

Van harte proficiat aan Achille en Agnes Van Roy - Henskens 

met hun diamanten huwelijk  
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Vind de oplossing.  Woord van 15 letters   

 

Beantwoord de schiftingsvraag :  Hoeveel deelnemers zullen er zijn op onze Nazomertochten van 10 sept 2026  

Stuur beiden voor 5 sept 2026 naar ledenmagazinetriptrap@gmail.com, met als onderwerp : puzzel zomer 2026 
Of geef schriftelijk antwoord af aan één van de bestuursleden.  
(eventueel te gebruiken antwoordstrook op pagina hiernaast)  

Te winnen:  Busreis naar Wommelgem of paraplu, te kiezen door winnaar 

De winnaar is degene die de oplossing  juist heeft en de schiftingsvraag het dichtst benadert. 

               

Puzzelpagina 

Puzzel Zomer editie 

                                  

   
1 

                            

              
2 

                  

   
3 

                            

          
4 

                      

            
5 

                    

              
6                   

          
7 

                      

    
8 

                            

            
9 

                    

          
10 

                      

    
11 

                            

                
12 

                

            
13 

                    

                
14 

                

  
15 

                              

                                  

1. De donkere plek die ontstaat onder een boom  
     tijdens het wandelen. 
2. Een activiteit waarbij je te voet een route volgt. 
3. Wat je gebruikt om je route te plannen tijdens het  
     wandelen. 
4. De luchtbeweging die je voelt terwijl je wandelt. 
5. Een hard voorwerp dat je op de grond kunt zien  
     tijdens het wandelen. 
6. Een kleurrijke plant die je vaak tegenkomt in de  
     natuur. 
7. Iets ontdekken of onderzoeken terwijl je wandelt. 
8. De beweging die je maakt tijdens het lopen. 

9.   Wat je onder je voeten voelt terwijl je loopt. 
10. Wat je aan je voeten draagt tijdens het wandelen. 
11. Een beschutte plek om even te schuilen tijdens een   
       wandeling 
12. Meerdere wegen of routes die je kunt volgen. 
13. Een kleine verhoging in het landschap die je kunt  
      beklimmen. 
14. De omgeving met planten en dieren die je kunt        
       verkennen. 
15. Welk hulpmiddel houdt tijdens een wandeling het  
       aantal gezette stappen bij? 
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Puzzel Lente- editie  

Oplossing  :  WANDELEND KOM JE VERDER DAN ZITTEND 

Schiftingsvraag :  Hoeveel deelnemers zullen er zijn op de Kloostertochten van 14 juni 2026 : 

                               Antwoord :  813 

Winnaar van de Trip-Trap paraplu is : Yvan Dewil 

Naast het juiste antwoord kwam hij met 806 wandelaars op de schiftingsvraag het dichtst in de buurt. 

 

Knip uit (of kopieer) en geef af aan één van  de bestuursleden voor 10/09/2026 

Oplossing puzzel Zomer editie 

 

 

Schiftingsvraag :   . . . . . . . .  wandelaars 

Naam :  
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Schoendozen gezocht! 

Hebben jouw schoenen inmiddels een nieuw thuis gevonden, maar slingeren de dozen nog ergens rond op             
zolder of in de kast? Gooi ze niet weg! 

Marina kan vooral de deksels van schoendozen goed gebruiken. Wie nog lege schoendozen of losse deksels 
heeft, mag die gerust meebrengen naar één van onze donderdagavondwandelingen. 

Bedankt om mee te helpen — zelfs een schoendoos kan nog grote wandelplannen ondersteunen!  
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Wandelkalender 3de trimester 2026 

Donderdag 
2 juli 

Schaffen Feestzaal De Vleugt 
Vleugtstraat 
4-6-8-12-20 km 

7.00-15.00u 
  

VOS Schaffen 
4049 

Zaterdag 
4 juli 

Geel Kantine KFC Beekhoek 
Broekstraat 9 
4-6-10-13-20-31-42 km 

7.00-15.00u 
  

WC De Bavostappers Zittaart 
1046 

Zondag 
5 juli 

Meise Sinte – Maarten 
Nieuwelaan 44 
4-6-10-12-18-20-25 km 
Zoutleeuw GC De Passant 
Aen den Hoorn 12 
4-6-8-10 km 
Overijse De Bosuil 
Witherendreef 1 
4-7-14-21 km 

7.00-15.00u 
  
  
7.00-15.00u 
  

  
7.00-15.00u 

  

WSV ’t Fluitekind Wolvertem 
4096 
  
Koninklijke WK Halewijn 
4002 
  
IJsetrippers 
4025 

Zaterdag 
11 juli 

Grimbergen Voetbalkantine 
Pastoor Woutersstraat 1 
5-9-14-18-24-30 km 
Rummen Parochiezaal 
Ketelstraat 44 
4-6-9-12-15-21 km 
Wiekevorst Feesttent 
Itegemseweg 98 
5-7-12-15-17-24 km 

7.00-15.00u 
  
  
7.00-15.00u 
  
  
7.00-15.00u 
  

Singelwandelaars 
Strombeek-Bever 
4033 
WSV Horizon Donk 
1053 
  
2066 Wiekevorstse stappers 
  

Zondag 
12 juli 

Gelrode OC Strooiendorp 
Rillaarsebaan 134 
5-9-13-16-21-30-41-51 km 

6.00-15.00u 
  

WSC Langdorp 
4006 

Zaterdag 
18 juli 

Zoerle-Parwijs Domein Den Asberg 
Asberg 28 
8-16-24-32 km 

8.00-14.00u 
  

 De Gruun Zipkes 
1062 

Zondag 
19 juli 

Neerlinter Parochiecentrum 
Kasteelstraat 3 
5-8-10-12-21-27 km 

6.00-15.00u 
  

Toekers Bunsbeek 
4051 

Dinsdag 
21 juli 

Beverlo Zaal Neanias 
Korspelsesteenweg 69 
4-7-13-21 km 

7.00-15.00u 
  

De Mijnlamp Beringen-Mijn 
2072 

Zaterdag 
25 juli 

Tessenderlo Zaal ‘t Goor 
Engsbergseweg 107 
4-7-12-16-20-25-30-42-50 km 

6.00-15.00u 
  

KWSV Wandelend Paal 
2023 

Zondag 
26 juli 

 

Samenkomst Sint-Gillisplein  om   7u30;        
vertrek om  7u45 
37e Dender-Scheldetocht Lebbeke 
6-9-12-18-24-32 km 
Vertrek in Lebbeke om 16u30 

  
  

Denderklokjes Lebbeke 
3226 

Donderdag 
30 juli 

Oostham  Kristoffelheem 
Schoolstraat 10 
4-6-10-16 km 

7.00-15.00u 
  
  

Torenvrienden 
Oostham 
2041 

Zondag 
2 augustus 

  

Haacht Don Bosco 
Stationsstraat 87 
5-9-12-16-20-25-30 km 

6.30-15.00u 
  

WK Werchter 
4042 

Zaterdag 
8 augustus 

Herselt Feesttent De Vesten 
Vest 3 
5-8-12-15-23 km 

7.00-15.00u 
  
  

De Gruun Zipkes 
1062 

Zondag 
9 augustus 

Kortessem CC De Mozaïek 
Kerkplein 14 
4-7-9-11-16-20 km 

7.00-15.00u WSV Iris Kortessem 
2065 

Woensdag 
12 

augustus 

Rotselaar Sportoase 
Torenstraat 115 
5-8-10-12-16-20 km 

7.00-15.00u De Bollekens Rotselaar 
4018 
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Vrijdag 
14 

Augustus 

Binkom   FC Binkom 
Meenselstraat 118 
4-5-8-10 km 

7.00-14.00u 
  

Trip-Trap Kumtich 
4021 
  

Zaterdag 
15 

augustus 

Tielt Feesttent Berg Kermis 
Bergstraat 
6-8-9-12-15-27-35-42-50 km 

7.00-15.00u WC Heuvelstappers 

Zondag 
16 

augustus 

Boutersem sporthal 
Kerkomsesteenweg 49 
4-8-12-16-20-24 km 

7.30-15.00u 
  
  

Boutersem Wandelt 
4541 
  

Zaterdag 
22 

augustus 

Sint-Truiden PZ De Kajaan 
Grevensmolenweg 34 
5-8-10-15-18-21 km 

7.00-15.00u 
  
  

KWC Aviat Sint-Truiden 
2028 
  

Zondag 
23 

augustus 

Kessel-Lo OC Genadedal 
Velderblok 2A 
4-7-13-16-22 km 

7.30-15.00u 
  
  

Anpcv Leuven 
4037 
  

Donderdag 
27 

augustus 

Everberg ’t Pleintje 
Annonciadenstraat 24 
4-6-8-12-14-18 km 

7.30-15.00u 
  

Wandelteam 
Kortenberg 
4548 

Zaterdag 
29 

augustus 

Jeuk Gingelom GO De Groeiboog 
Houtstraat 117 
5-9-12-17-24-35-42 km 

6.00-15.00u 
  

De Vriendenkring Kortijs 
2108 

Zondag 
30 

augustus 

Averbode Sporthal 
Vorststraat 55 
6-7-9-12-16-20-25-30-42 km 
Kampenhout Sporthal 
Zeypestraat 26 
6-10-14-18-25-32-43 km 

7.00-15.00u 
  
  
6.30-15.00u 
  

WC De Grashoppers 
4044 
  
De Witloofstappers 
4518 

Maandag 
31 

augustus 

Drieslinter Parochiezaal 
Grote Steenweg 282 
4-6-8-10 km 

7.00-15.00u 
  

Koninklijke WK Halewijn 
4002 
  

Woensdag 
2 

september 

Neerijse Zaal Ten Wijngaerd 
Donkerstraat 1 
4-8-12-20 km 

7.00-15.00u 
  

Vreugdestappers 
Huldenberg-Tervuren 
4386 

Donderdag 
3 

september 

Wespelaar Kantine (achter de sporthal) 
Dijkstraat 1 
5-7-10 km 

7.00-15.00u 
  

WC Tornado 
4027 

Zaterdag 
5 

september 

Molenbeek-Wersbeek Feesttent 
Tiensestraat 10 
5-8-14-22 km 
Melkwezer PC 
Hazenbergstraat 
4-6-8-10 km 

7.00-14.00u 
  
  
7.00-15.00u 

De Muggenbergse Stappers 
4545 
Koninklijke WK Halewijn 
4002 
  

Zondag 
6 

september 

Scherpenheuvel CC Den Egger August Nihoul-
straat 74 
5-8-13-20 km 

7.00-15.00u 
  

WSV Wit-Blauw 
Scherpenheuvel 
4023 

Donderdag 
10 

september 

Kumtich Zaal Centrum 
Keibergstraat 54 
4-6-7-9-10 km combineerbaar 

7.00-15.00u 
  

Trip-Trap Kumtich 
4021 
  

Vrijdag 
11 

september 

Halen Tent 
Liniestraat 59 
3-5-8-9 km 

7.00-15.00u 
  
  

De Velpense wandelaars 
2407 
  

Zaterdag 
12 

september 

Kessel-Lo Abdij van Vlierbeek 
Abdij Vlierbeek 6 
5-8-13 km 

7.30-15.00u 
  

Den Engel Leuven 
4030 

Zondag 
13 

september 

Heverlee GO! Campus Woudlucht 
Prosperdreef 3 
5-8-10-13-16-19-21-24-30-36-42 km 

7.30-15.00u 
  

WSP Heverlee-Leuven 
4005 
  
  

Woensdag 
16 

september 

Sint-Agatha-Rode Zaal Ter Dijle 
Leuvensebaan 299 
6-12-18 km  

7.30-15.00u 
  

IJsetrippers 
4025 
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Een lach tussendoor 

Hector ziet Baziel op z'n knieën zitten bij een graf op 't kerkhof.  

En hij hoort Baziel al snotterend smeken: "Waarom ben je niet blijven leven, waarom moest je toch doodgaan?"  

Na een paar minuten tikt Hector voorzichtig op Baziel z'n schouder en vraagt:  

"Wie ligt er hier wel begraven da Baziel? Iemand van je familie?"  

"Bah, neen" antwoordt Baziel. "Dat is hier 't graf van Flavie haar eerste vent" 

Wandelkalender 3de trimester 2026 

Donderdag 
17 

september 

Herent Kantine FC Herent 
Mechelsesteenweg 634 
4-6-10 km 

7.00-15.00u 
  

WC Old-Time stappers 
Veltem 
4101 

Zaterdag 
19 

september 

Hasselt School De Berk 
Kloosterbeekstraat 7 
4-7-12-20-30 km 

7.00-15.00u 
  

KWSV De Rakkers 
2014 

Zondag 
20 

september 

Kessel-Lo CM gebouw “De Demer” 
Platte Lostraat 541 
5,5-6-8-11,5-15 km 
Rillaar Zaal Den Akker 
Kortakker 1 
5-10-15-20 km 

7.00-15.00u 
  
  
8.00-15.00u 
  

WSV De Fonskes 
4031 
  
Natuurpunt Aarschot 
4552 

Zaterdag 
26 

September 

Paal OC De Buiting 
Tessendelosesteenweg 18 
4-7-10-14-18-21-24 km 

7.00-15.00u 
  

WC Paul Gerard Beringen 
2051 

Zondag 
27 

september 

Berg (Kampenhout)  Ons Tehuis 
Perksesteenweg 126 
5-8-10-14-16-20-22-25-28 km 
Heist-op-den-berg Parochiecentrum                  
Withofstraat 4 
5-9-11-14-18-22-25-33 km 

7.00-15.00u 
  
  
7.00-15.00u 
  

Houtheimstappers 
Steenokkerzeel 
4138 
WSV IVAS Itegem 
1059 

Dinsdag 
29 

september 

Herselt Sint-Norbertus 
Blauberg 21 
4-5-7-10 km 

7.00-15.00u 
  

WC De Grashoppers 
4044 

Zeker niet vergeten! 

Zondag 
26 juli 

 
  

Samenkomst Sint-Gillisplein om   7u30; vertrek om  7u45 
37e Dender-Scheldetocht Lebbeke 
6-9-12-18-24-32 km 
Vertrek in Lebbeke om 16u30 

Vrijdag 
14 

augustus 

Binkom   FC Binkom   **** opgelet is op vrijdag **** 
Meenselstraat 118 
4-5-8-10 km    *** Iedereen op post aub op onze wandeling! *** 

Donderdag 
10 

september 

Kumtich Zaal Centrum 
Keibergstraat 54 
4-6-7-9-10 km combineerbaar *** Iedereen op post aub op onze wandeling! *** 
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Wandel-initiatieven van de stad Tienen  

50 + Sportelclub - wandelen 8 km 

Stad Tienen – vrijetijdsbalie , Sint Jorisplein 20, 3300 Tienen (achter café Coulisse aan de kazerne).  

Contactpersonen sportdienst : havva.kilic@tienen.be, kristien.holsbeek@tienen.be of sport@tienen.be of  

016/247600  

Iedere wandelaar begeeft zich met eigen vervoer naar de startplaats.  

De wandelingen gaan door op donderdag-voormiddag. Samenkomst aan de startplaats vanaf 09:15u met  

vertrek om 09:30 uur. Afstand wandeling ongeveer 7 à 8 km. Wandeltempo 4 km/u.  

Samen uit , samen thuis.  

Elke wandelaar die aangesloten is met de 50 + sportelclub is verzekerd voor eventuele ongevallen tijdens  

de wandeling, maar ook tijdens de verplaatsing van thuis naar de vertrekplaats en terug.  

Diegenen die nog geen lid zijn kunnen aansluiten voor 15 euro per jaar.  

Voor informatie over een bepaalde wandeling, contacteer betrokken begeleider.  

KALENDER 3 DE TRIMESTER - MAANDEN JULI - AUGUSTUS - SEPTEMBER 2026.  

  Datum Vertrekuur Begeleider Plaats van vertrek 

27 Do. 2/juli/26 09:30 uur Jozef Parking achter P.C. De Berg, Dorpsstraat 74, 3470 Ransberg - Kortenaken 

28 Do. 9/juli/26 09:30 uur Francois Parking aan de kerk, Place Ernest Dubois, 1390 Grez-Doiceau  

29 Do. 16/juli/26 09:30 uur Marc Parking kerkhof, kruising Willebringenstraat en Verbindingsweg, 3370  Boutersem 

30 Do. 23/juli/26 09:30 uur Roger Parking Kerkplein, Lubbeeksestraat 11,  3370 Roosbeek - Boutersem 

31 Do. 30/juli/26 09:30 uur Raymond Parking Paenhuys, Stoopkensstraat 82, 3320  Hoegaarden  

32 Do. 6/aug/26 09:30 uur William Parking naast d kerk, Haldertstraat 22, 3390 Houwaert – Tielt-Winge 

33 Do. 13/aug/26 09:30 uur Jozef Parking kasteel van Horst, Horststraat 28, 3220 Holsbeek 

34 Do. 20/aug/26 09:30 uur Francois Parking Gemeenteplein, 3011 Wezemaal - Rotselaar  

35 Do. 27/aug/26 09:30 uur Roger Parking achter Gemeentehuis, Redingenstraat, 3370 Boutersem 

36 Do. 3/sep/26 09:30 uur Raymond Parking kerkhof, Elst 9, 3230 Hoegaarden 

37 Do. 10/sep/26 09:30 uur Marc Parking St Gillisplein en omliggende straten, Vertrek P. C. Keibergstraat 54 3300 Kumtich  – Tienen 

38 Do. 17/sep/26 09:30 uur William Parking Kasteeldreef,  3210 Linden - Lubbeek  

39 Do. 24/sep/26 09:30 uur Jozef Parking Grote Steenweg 259, 3350 Drieslinter - Linter  

Voor informatie over een bepaalde wandeling, contacteer betrokken begeleider.  

Celis Raymond gsm 0476 54 22 38  raymond.celis@telenet.be  

Kicken Jozef gsm 0497 55 43 70 jozef.kicken@gmail.com 

Kostermans Marc  gsm 0496 67 20 77  lindamarteau@hotmail.com 

Lenaerts Roger gsm 0486 63 30 53 rogerlenaerts53@gmail.com 

Neyskens William  gsm 0496 50 69 84  william.neyskens@telenet.be  

Reniers Willy  gsm 0472 76 78 62  willy.reniers1@telenet.be  

Vandermolen François  gsm 0476 36 52 67  fhcvdm@gmail.com 
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Nawoord 

Tot slot…  

De zomer staat voor de deur, en dat betekent voor ons als Trip-Trappers vooral: lange dagen, warme paden en on-

derweg net dat beetje extra tijd om te genieten. Waar we in het voorjaar nog soms moesten vechten tegen wind of 

buien, krijgen we nu hopelijk vaker gezelschap van zon en fluitende vogels. 

Het voorbije trimester hebben we opnieuw heel wat mooie stappen gezet. Bekende en nieuwe gezichten vonden 

hun weg naar onze wandelingen, en dat blijft misschien wel het mooiste van alles: samen op pad zijn, elk op ons 

eigen tempo, maar met hetzelfde doel voor ogen — genieten van de tocht en van elkaars gezelschap. 

De zomer brengt ook nieuwe uitdagingen: warmere temperaturen, andere ondergronden en soms wat meer  

rustmomenten onderweg. Maar dat hoort erbij.  

Het zijn net die kleine aanpassingen die elke wandeling weer uniek maken. 

We kijken alvast uit naar de komende maanden, vol nieuwe routes, verrassende hoekjes en hopelijk heel wat            

gezellige momenten na de tocht. 

Graag zie ik jullie ook op onze komende clubwandelingen in Binkom op de Binkomkermiswandeltocht,                     

en later op onze nazomertochten in Kumtich. 

Vergeet zeker niet voldoende water mee te nemen, je zonnecrème niet te sparen en vooral: het goede humeur    

niet thuis te laten. 

En zoals altijd geldt: de mooiste bestemming is niet het eindpunt, maar de weg ernaartoe. 

Ik wens jullie allemaal een deugddoende, zonnige en vooral veilige wandelzomer toe. 

Ludwig 
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