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Voorzitter - Secretaris 

Naam :  Willy Jadoul 

Adres :  Leuvensesteenweg 110, 3370 Boutersem (Roosbeek) 

Tel : 0477 76 06 43 

Email : jadoulwilly@telenet.be 

Ondervoorzitter - Parcoursverantwoordelijke 

Naam :  Marina Renders 

Adres : Groot Overlaar 178, 3300 Tienen 

Tel : 0495 68 06 90 

Email : marinarenders@hotmail.com  

Materiaalverantwoordelijke 

Naam :   Nico Roba 

Adres : Kerkomstraat 21, 3300 Tienen 

Tel : 0479 81 36 52 

Email : nigero@skynet.be 

Kalenderverantwoordelijke 

Naam :  Eddy Vanderstukken 

Adres : Leuvensesteenweg 249, 3390 Tielt-Winge 

Tel : 0476 28 88 59 

Email : eddy61.vanderstukken@gmail.com 

Bestuurslid 

Naam :  Nadine Janssens 

Adres : Verbindingslaan 60/4, 3001 Heverlee 

Tel : 0477 20 24 00 

Email : nadinejanssens@proximus.be 

Clubinfo 

Naam :  Ludwig Vandeput 

Adres : Boststraat 1, 3370 Boutersem    

Tel : 0476 97 47 97 

Email : ludwig.vandeput@gmail.com 

Wandelclub Trip-Trap Kumtich vzw, Leuvensesteenweg 110 - 3370 Boutersem          Club Nummer : 4021 

Rekeningnummer : BE06 2300 2850 8522     BIC Code : GEBABEBB 

WEBSITE :  www.triptrapkumtich.be 

Bestuur 
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Samen op pad met Trip-Trap! 
Elke wandeling is mooier wanneer je ze samen beleeft. 
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De eerste stap is voor de voorzitter 

Beste Trip Trappers en Sympathisanten, 

Hartelijk welkom aan onze nieuwe bestuursleden, Nadine en Ludwig. 

Na jarenlang als parcoursverantwoordelijke en voor de decoratie te hebben gezorgd, neemt 

Mia afscheid van ons bestuur. We danken je van harte voor je fantastische inzet en alles wat je 

voor onze club hebt gedaan!  

Het jaarlijkse ledenfeest en de algemene vergadering zijn intussen voorbij. Proficiat aan alle leden die in de prijzen 

vielen met een beker, cadeaubon of trofee! Dankjewel ook aan de traiteur voor het  smakelijke eten.                        

De blije gezichten spraken boekdelen… en zoals altijd: alles was weer op!  

Op dit moment tellen we 226 leden. Jammer genoeg hebben enkele leden van vorig jaar hun lidgeld nog niet       

vernieuwd of onze club verlaten. Daartegenover mogen we maar liefst 13 nieuwe leden van harte verwelkomen!  

Onze oproep voor digitale clubinfo begint goed op gang te komen: al 14 mensen kozen ervoor! Wil jij ook graag een 

digitaal TripTrapke ontvangen? Laat het ons zeker weten!  

Medewerkers Trip Trap organisaties: 

Zoals jullie wellicht weten kunnen we geen wandeltocht organiseren zonder talrijke medewerkers. 

Mag ik aan de vaste medewerkers vragen om mij te verwittigen indien je belet bent om mee te werken tijdens onze 

Kloostertochten te Hoegaarden op 13 en 14 juni. Dit om tijdig de werkverdeling te kunnen opmaken en of            

reservehelpers te vragen. 

Wil je deelnemen aan onze jaarlijkse groepswandeling naar Scherpenheuvel op 30 mei ? Vergeet dan niet om je in 

te schrijven vóór 27 mei en door te geven hoeveel koffiekoeken je wenst: twee, één of geen – jij kiest!  

Voortaan kan je voor het passen en bestellen van Trip-Trap kledij terecht bij D’Store in Boutersem 

(Leuvensesteenweg 222). De praktische afspraken worden nog verder uitgewerkt, maar vermoedelijk zullen er drie 

bestelmomenten per jaar zijn: eind maart, eind juli en eind november. 

Heb je interesse in kledij? Geef me gerust een seintje! 

Let op: cadeaubonnen zijn daar niet geldig. Die kan je wel gebruiken voor het lidgeld, busuitstappen en/of het          

ledenfeest.  

Vergeet zeker niet langs te komen op onze tocht van 8 april ten voordele van de Stichting Delacroix als je vrij bent. 

En noteer ook alvast onze Kloostertochten op 14 juni in Hoegaarden!  

Zin in een leuke uitstap? Voor onze busreis naar Bornem op donderdag 14 mei zijn er nog plaatsen beschikbaar! 

Graag een seintje als je erbij wil zijn!  

 

Jullie voorzitter, 

Willy 

"Tot op het wandelpad … en vergeet vooral niet te genieten onderweg!"  
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31 januari : busreis naar Oosteeklo, wandeling van De Trekvogels Boekhoute  

14 februari : algemene vergadering en ledenfeest. 

8 april : Stichting Delacroixtochten. 

14 mei : busreis naar Bornem, wandeling van Kwik Bornem 

30 mei : voettocht naar Scherpenheuvel. 

6 juni : verkenning Kloostertochten 

14 juni : Kloostertochten Hoegaarden 

2 - 9 - 16 - 23 - 30 juli : Donderdagavondwandelingen 

6 - 20 - 27 augustus : Donderdagavondwandelingen 

2 - 9 augustus : Wandelvakantie Sankt Martin Bei Lofer, Oostenrijk 

14 augustus : FC Binkom kermiswandeling 

10 september : Nazomertochten Kumtich 

17 oktober: verkenning Pannenkoekentocht 

24 oktober : busreis naar Lebbeke, 18e Heizijdetocht van W.C. Denderklokjes  

1 november : Pannenkoekentocht Tienen 

28 november: Etentje voor de medewerkers 

Programma 2026 

Gratis inschrijving op wandeltochten 

Doorheen het jaar voorziet onze club een aantal wandeltochten waaraan onze leden gratis kunnen deelnemen. 

Voor deze geselecteerde wandelingen neemt de club het inschrijvingsgeld voor haar rekening. 

Waar vroeger een clubklever met naam moest worden afgegeven aan de organiserende club, is dit sinds de           

invoering van het scansysteem niet langer nodig.  

Leden kunnen zich eenvoudig aanmelden aan de inschrijvingstafel. 

Gelieve er wel op te letten dat er in dat geval geen inschrijvingsgeld wordt aangerekend. 

In ons clubblad vind je elk kwartaal een overzicht van de gratis wandelingen, maar we geven je hier alvast een 

jaaroverzicht  zodat je ze nu al in je agenda kunt noteren.  

21 juni : Sint-Truiden, Zomertocht van AVIAT Sint-Truiden  

4 oktober : Langdorp, 23e Wandeling tussen Demer en Nete van De Lustige Stappers Post Langdorp  

13 december : Rotselaar, Koude Neuzentocht van De Bollekens vzw Rotselaar  

Samen op pad met Trip-Trap! 
Samen onderweg, samen genieten.  
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De cijfers : 330 geregistreerde deelnemers waarvan 106 wandelaars de volledige 13 toeren stapten      

 

Dertien keer… waarom ook niet?  

H akendover vormde vandaag het decor voor een 

bijzondere en vooral karaktervolle wandel     

uitdaging: het Dertienmaal, dertien keer op en af tus-

sen de kerk van Hakendover en Onze-Lieve-Vrouw Ten 

Steen. Een eenvoudig parcours op papier, maar eentje 

dat respect afdwingt zodra de (hoogte) meters zich 

beginnen opstapelen. 

Wij - Karine en ik -  gaan om 8 uur van start, in alle rust 

het ritme zoekend en de benen los stappend. Nadien   

sluiten we aan bij Marina, Christine, Ludo en Erna, die 

al om 6u30 vertrokken waren, wat meteen zorgde voor 

extra sfeer en motivatie. Samen stappen maakt zo’n 

tocht toch net dat tikkeltje lichter. 

Verspreid over de dag waren er een twintigtal          

Trip-Trappers aanwezig. Sommigen beperkten zich tot  

enkele rondes, anderen gingen resoluut voor alle  

dertien keer op en af. Iedereen op zijn eigen tempo en 

volgens eigen ambitie, maar met een duidelijke club-

geest die onderweg goed voelbaar was. Maar lang-

zaam schuift de dag op, worden de hellingen net iets 

langer en klinkt bij elke doortocht aan de kerk dezelfde  

gedachte: nog eens… en we zijn weer vertrokken. 

Rond de middag werd even op adem gekomen in het 

gelegenheidscafé Simons, waar spek met eieren voor          

nieuwe energie zorgde. Een eenvoudige maar stevige 

maaltijd, perfect passend bij de inspanning van de dag. 

 

Na de pauze volgden de laatste rondes. Het parcours 

werd steeds vertrouwder, de hellingen bleven even 

pittig, vooral deze vanuit het dorp tot aan het kruis en 

gedenksteen van de Meierij, maar elke passage voelde 

als een kleine overwinning. Doorzetten, elkaar aan-

moedigen en samen aftellen richting die laatste keer. 

Na het voltooien van de volledige 

tocht – goed voor 44 kilometer – 

keerden we nog één laatste keer 

terug naar de kerk.  

Daar werden onze namen en het 

aantal afgelegde rondes netjes 

genoteerd in het grote Dertien-

maalboek, achteraan in de kerk. 

Een klein ritueel, maar eentje dat 

de prestatie extra gewicht geeft. 

Daarna trokken we opnieuw naar het gelegenheidscafé 

Simons om de goede afloop te vieren. Met een glas 

gerstenat voor de ene, een cava voor de andere, werd 

nog gezellig nagepraat over een geslaagde wandeldag. 

Het Dertienmaal in Hakendover bewees opnieuw dat 

het niet altijd een nieuw parcours hoeft te zijn om een 

sterke wandelbeleving te creëren.  

Samen stappen, samen volhouden en samen afsluiten - 

helemaal Trip-Trap. 

Ludwig 

Terugblik 
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Bus uitstap naar Assenede: zaterdag 31 januari 2026 

D e donkere winterdagen glijden stilaan voorbij. 
Wanneer we rond 8u de bus opstappen zit de 

klaarte al in de lucht. Vandaag gaan de Trip-Trappers 
wandelen in Assenede bij wandelclub “De Trekvogels 
Boekhoute”. 
Assenede ligt in de provincie Oost-Vlaanderen, in het 
Meetjesland, een busreis van ongeveer 2u. 
Wanneer we rond 10u de startzaal “Het Kiempunt” 
bereiken heeft het druilerige weer plaats gemaakt voor 
een streepje zon en kunnen we kiezen over welke af-
stand we gaan wandelen: 4-6-12-5-18-21-27 km maar 
om 16u15 wordt iedereen terug aan de bus verwacht. 
De wandelingen gaan allemaal door het vlakke polder-
landschap. Lange tijd geleden kwam de zee bijna tot 
hier, het vissersdorp Boekhoute is daarvan een stille 
getuige. We wandelen langs stille wegen en veldwegen 
en langs de kant van de weg staan de geknotte wilgen 
er kaal bij. Onder een blauwe hemel kunnen we genie-
ten van de winterse natuur, en het weidse landschap 
met de vele windturbines en grote landerijen. De in-
woners van Assenede worden de “Kasseibijters” ge-
noemd omdat het lange tijd geleden een rijke gemeen-
te was die zich bij de aanleg van wegen kasseien kon 
veroorloven, maar om zoveel wegen te kunnen aanleg-
gen maakte men vaak de kasseiwegen heel smal en 
daarom wordt er wel eens gezegd dat ze in Assenede 
een kassei in twee zouden bijten. 

Maar wij wandelen grotendeels over verharde wegen 
(geen kasseiwegen) richting de dorpskern van Assene-
de waar de rustpost is voorzien. Na een deugddoende 
rustpauze zigzaggen we verder door de gemeente om 
wat verderop terug in het groene landschap met de 
vele kanaaltjes uit te komen. 
Veel bezienswaardigheden zijn er niet te bespeuren 
maar op de terugweg komen we nog voorbij aan “Het 
Goed ter Looveren”: een historische hoeve met een 
lange dreef. Bijna terug aan de startzaal leidt de wan-
deling ons nog even langs de “Stoepekapel”: een bede-
vaartkapel van “Onze-Lieve-Vrouw van Stoepe” omge-
ven door bomen. Rond de kapel is een ommegang met 
vijftien kapelletjes met de mysteries van O.L. Vrouw, 
geschonken na een miraculeuze genezing in 1731. 
Terug in de startzaal komt de geur van pannenkoeken 
ons tegemoet en na een fikse wandeling kan een verse 
gebakken pannenkoek wel smaken. 
Wanneer rond 16u iedereen terug in de zaal is kunnen 
we naar de bus voor de terugreis naar Kumtich. 

Marie-Louise 

Terugblik 
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  Een warm en sfeervol Valentijns ledenfeest. 

Z oals elk jaar kijken onze leden 

reikhalzend uit naar hét mo-

ment waarop we niet alleen 

samen wandelen, maar ook samen 

vieren. Dit jaar kreeg ons ledenfeest 

bovendien een romantisch tintje, want 

het vond plaats op 14 februari. Valen-

tijnsdag zorgde voor een warme en 

hartelijke sfeer die perfect aansloot bij 

het samenhorigheidsgevoel binnen 

onze club. 

Valentijn sfeer  

Al vanaf 12u30 sijpelden de eerste 

leden de zaal binnen. Meteen viel op 

dat de zaal volledig in Valentijn stem-

ming was gebracht. De tafels waren 

sfeervol versierd met kleine vaasjes 

met een rode roos en sierlijke papie-

ren hartjes die voor een gezellige en 

romantische toets zorgden. Hier en 

daar werd al druk bijgepraat, herinne-

ringen werden opgehaald en plannen 

voor toekomstige wandelingen wer-

den gesmeed. De toon voor een on-

vergetelijke namiddag en avond was 

meteen gezet. 

 

Algemene vergadering  

Traditiegetrouw startte het feest met 

de algemene vergadering. Tijdens dit 

officiële gedeelte werd het kasboek 

voorgelezen en kregen de leden een 

duidelijk overzicht van de inkomsten 

en uitgaven van het voorbije werkjaar. 

Transparantie en betrokkenheid blij-

ven immers belangrijke pijlers binnen 

onze club. Daarnaast kwamen ook de 

nieuwe en herkiesbare bestuursleden 

aan bod, een moment waarop we stil-

staan bij het engagement van iedereen 

die zich inzet voor onze vereniging. 

Dit jaar kreeg de algemene vergade-

ring echter ook een bijzonder emotio-

neel tintje. Na maar liefst 30 jaar trou-

we inzet als bestuurslid nam Mia af-

scheid van haar functie. Drie decennia 

lang heeft zij zich met hart en ziel inge-

zet voor onze club. Dat konden we 

uiteraard niet zomaar laten passeren. 

Onder een daverend applaus werd Mia 

uitgebreid in de bloemetjes gezet. Ook 

haar trouwe rechterhand én echtge-

noot Gregoire werd niet vergeten. Als 

dank voor zijn steun en inzet kreeg hij 

enkele welverdiende ‘goei’ flessen 

wijn overhandigd.  

Het was een warm en oprecht mo-

ment dat duidelijk maakte  hoeveel 

waardering er binnen onze club leeft. 

Gezellig tafelen  en  huldiging 

Na dit emotionele intermezzo was het 

tijd voor het culinaire gedeelte van de 

dag. Het aperitief werd ingezet en al 

snel genoten de aanwezigen van een 

smakelijk voor- en tussengerecht. De 

gesprekken kwamen opnieuw goed op 

gang en overal klonken lachsalvo’s en 

gezellige babbels. 

Nog vóór het hoofdgerecht werd op-

gediend, stond er opnieuw een be-

langrijk en traditioneel onderdeel op 

het programma. Verschillende leden 

werden naar voren geroepen om hun 

prestaties van het afgelopen wandel-

jaar in de verf te zetten. Op basis van 

hun afgelegde jaar- en totaalkilome-

ters ontvingen zij een bijhorende 

waardebon. 

Het blijft telkens opnieuw mooi om te 

zien hoeveel inzet en wandelplezier er 

binnen onze club leeft. Deze erkenning 

vormt dan ook een extra motivatie 

voor velen om ook in de toekomst 

kilometers te blijven verzamelen. 

Terugblik 
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Een tweede emotioneel moment 

Na het smakelijke hoofdgerecht volg-

de een tweede hoogtepunt van de 

dag: de uitreiking van de felbegeerde 

‘Gouden Sloef’. Deze trofee wordt 

jaarlijks toegekend aan een lid dat 

zich op een bijzondere manier ver-

dienstelijk heeft gemaakt voor onze 

club. 

Ook dit jaar zorgde deze uitreiking 

voor een bijzonder emotioneel mo-

ment. De eer viel namelijk te beurt 

aan Nico Roba, het langst aangesloten 

Trip-Trap-lid en bovendien al jaren-

lang een vaste waarde binnen het 

bestuur. De verrassing was compleet 

en zichtbaar ontroerd nam hij zijn 

‘Gouden Sloef’ in ontvangst. Het ap-

plaus en de warme reacties van de 

aanwezigen spraken boekdelen. 

Dans, gezelligheid en een geslaagde 

afsluiter 

Na al deze mooie momenten was het 

tijd om af te sluiten met een heerlijk 

nagerecht, gevolgd door koffie met de 

nodige snoepjes en koekjes. Onder-

tussen werd de sfeer steeds losser en 

gezelliger. 

Wanneer DJ Gert vervolgens de mu-

ziek inzette, duurde het niet lang 

voordat de dansvloer gevuld raakte. 

Jong en minder jong waagden zich 

aan een dansje en genoten zichtbaar 

van de vrolijke afsluiter van het feest. 

 

 

 

 

Zoals aan alle mooie momenten 

kwam ook aan dit ledenfeest een ein-

de. Rond 20 uur liep de zaal langzaam 

leeg. Met vereende krachten werd 

alles opgeruimd, tafels en stoelen 

werden aan de kant gezet en de zaal 

werd netjes uitgeborsteld. 

Moe maar tevreden konden we terug-

blikken op een bijzonder geslaagde 

editie van ons jaarlijkse ledenfeest. 

Ludwig 
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Terugblik  

Sfeerfoto’s Ledenfeest 



 13 



 14 



 15 

 

Met dank aan Guy voor de foto’s 
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 Laureaten 2025 

Beker van de Jonge Wandelaar  

Met deze beker belonen we de aanwezige jonge clubleden die met veel 

enthousiasme en wandelplezier deelnemen aan de wandelactiviteiten 

Cedrik  VAN CUYCK (229 km) 

Milan  DE RYK (296 km) 

Lars DE RYK (530 km) 

Beker of waardebon voor 1000 gewandelde km 

Jenny MOUREAU  

Denise  UYTTEBROECK  

Sonia  ONS 

Marcel  VAN EMELEN 

Beker of waardebon voor 2000 gewandelde km 

Magda BAEYENS - Greta WILLEMS  

Beker of waardebon voor 4500-12500-15000-17500 km 

Annie  DE VALCK (17500 km) 

Guido  STERCKX (17500 km)  

Luc COLLAERTS (12500 km)   

Christiane MATHUES (12500 km) 

Simon  CEUSTERS (15000 km)  (afwezig) 

Beker of waardebon voor 4000-5000 km 

Tony  BLEYEN (4000 km) 

Guy  VAN LANCKER (5000 km) 

Yvan  BOYEN (5000 km) (afwezig)  
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Beker of waardebon voor 20000-22500-25000 km 

Willy  JADOUL (25000 km)   

Christine  VANHAGENDOREN (22500 km)   

Aline DEVOS (22500 km)    

Agnes HENSKENS (22500 km)   

Marie Louise VANDEWEYER (20000 km)   

Beker of waardebon voor 30000-37500-45000-50000 

Marina  RENDERS (30000 km)   

Jos STOCKMANS (45000 km)    

Marie-José ROEKAERTS (50000 km)    

Paul MEYER (37500 km)   

Beker of waardebon voor 87500 km 

Gregoire PYPEN en Mia OTTNBURGH 

Beker of waardebon voor 52500-57500-62500 

Achille  VAN ROY (52500 km)   

Johny  DEWAEL (52500 km)     

Frank  GODEFRIDIS (57500 km)    

Denis COECKELBERGHS (62500 km)    

Beker voor onze Clubkampioenen 

Luc COLLAERTS -  meeste wandelingen mannen 

Marina  RENDERS -  meeste wandelingen en meeste km vrouwen 

Jos STOCKMANS -  meeste km manne 
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Statistieken 2025 

NAAM                 AANTAL   JAAR   TOTAAL      NAAM                 AANTAL   JAAR   TOTAAL 
                                KM       KM                                      KM       KM 

ABTS Jo                   4     52     3188      ONS Sonia                46    440     1386 

ADAMS Paul               26    339      936      OTTENBURGH Mia           19    130    88784 

BAEYENS Magda            56    685     2012      PEETERS Hilde            69    673     4819 

BEELEN Denis             96    738    51164      PUTTEVILS Andreas        23    254      507 

BLEYEN Tony              68    702     4069      PYPEN Gregoire           19    130    89370 

BOUTS Nicole             66    645     3829      RENDERS Marina          170   2634    32130 

BOYEN Yvan               31    886     5135      ROBA Nico                44    426    66187 

BROEKMANS Maria          40    304    20364      ROEKAERTS Marie-José    149   1863    51744 

BUISSET Freddy           73    374      374      RONISZ Alicja            16    177      765 

CEUSTERS Simon           28    375    15255      SACREAS Yvette           66    890    14374 

COECKELBERGHS Denis     153   1927    62906      SMETS Anna               48    370      475 

COLLAERTS Luc           167   1901    13809      SMETS Martine            27    356    10521 

CULTIAUX Louis            8     66     7925      SMOLDERS Myriam           2     14       80 

DE RYK Lars              25    250      530      STERCKX Guido            51    434     7767 

DE RYK Milan             19    195      296      STOCKMANS Jos           152   2750    47476 

DE TANDT Ingrid          10    117      227      SWILLEN Bernadette       48    370      475 

DE VALCK Annie           60    849    17924      SWINNEN Francine         66    816    21293 

DE WEERDT François       66    890    14374      TUTENEL Marie-Paula      49    418     9225 

DEVOS Aline              49    363    24600      UYTTEBROECK Denise       20    218     1200 

DEWAEL Johny             77   1064    53238      UYTTEBROEK Pascal        13    194     6608 

DEWAELHEYNS Josée        61    777    46243      VAN CUYCK Cedrik         13    148      728 

DUYOLS André             40    509     9545      VAN EMELEN Marcel        43    391     1338 

GEVERS Norbert            9     63      229      VAN EMELEN Mario         53    626     1781 

GODEFRIDIS Frank         97   1904    59832      VAN ISRAEL Nathalie      16    357      357 

GOVAERTS Marie-Arsène     6     38     6246      VAN KEER Rita            40    529     9585 

HAUTEKEES Joseph         72    809    19060      VAN LANCKER Guy         109   2212     6554 

HENSKENS Agnes           19    110    22983      VAN ROY Achille          29    179    53637 

HEYVAERT Ann              5     74      642      VANDEPUT Ludwig          60   1160     6226 

JADOUL Willy             56    393    25390      VANDERSTUKKEN Eddy       63    904     9057 

JANSSENS Nadine          21    230      478      VANDERSTUKKEN Evy        25    293     2607 

LAMBEETS Lucie           96    738    51162      VANDERSTUKKEN Maarten    23    387     3790 

LECOK Guido              40    304    25556      VANDEVELDE Marc           7    100     2542 

MATHIEU Marie-Louise     18    183     9520      VANDEWEYER Marie Louise  96   1278    20753 

MATHUES Christiane      165   1876    13010      VANFROYENHOVEN Karine    61   1312     7351 

MATTENS Geert            62    611     3652      VANGRAMBEREN Hortence    85   1079    16935 

MATTENS Lieve            72    726     4838      VANHAGENDOREN Christine 130   2052    23013 

MEEUS Nelly              73    374      374      VANROELEN Léa            15     63      187 

MERCKX Paul              20     87      654      VANVUCHELEN Guy          49    416    21396 

MEYER Paul               65    887    39624      VANWINCKEL Paula          9     63      229 

MICHIELS André           68    840    21785      VIVIGNIS Francine         7    220      508 

MINNART Georges           3     20     5366      WILLEMS Greta            36    469     2280 

MOUREAU Jenny            86   1026     1026 
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DAMES – MEESTE KM   

1.   RENDERS Marina – 2634 km  

2.   VANHAGENDOREN Christine – 2052 km 

3.   MATHUES Christiane – 1876 km 

4.   ROEKAERTS Marie-José – 1863 km 

5.   VANFROYENHOVEN Karine – 1312 km 

6.   VANDEWEYER Marie Louise – 1278 km 

7.   VANGRAMBEREN Hortence – 1079 km 

8.   MOUREAU Jenny – 1026 km 

9.   SACREAS Yvette – 890 km 

10. DE VALCK Annie – 849 km 

DAMES – MEESTE WANDELINGEN 

1.   RENDERS Marina – 170 

2.   MATHUES Christiane – 165 

3.   ROEKAERTS Marie-José – 149 

4.   VANHAGENDOREN Christine – 130 

5.   LAMBEETS Lucie – 96 

6.   VANDEWEYER Marie Louise – 96 

7.   VANGRAMBEREN Hortence – 86 

8.   MOUREAU Jenny – 85 

9.   MEEUS Nelly – 73 

10. MATTENS Lieve – 72  

HEREN – MEESTE KM  

1.   STOCKMANS Jos – 2750 km  

2.   VAN LANCKER Guy – 2212 km 

3.   COECKELBERGHS Denis – 1927 km 

4.   GODEFRIDIS Frank – 1904 km 

5.   COLLAERTS Luc – 1901 km 

6.   VANDEPUT Ludwig – 1160 km 

7.   DEWAEL Johny – 1064 km 

8.   VANDERSTUKKEN Eddy –  904 km 

9.   DE WEERDT François – 890 km 

10. MEYER Paul – 887 km 

HEREN – MEESTE WANDELINGEN 

1.   COLLAERTS Luc – 167 

2.   COECKELBERGHS Denis – 153 

3.   STOCKMANS Jos – 152 

4.   VAN LANCKER Guy – 109 

5.   GODEFRIDIS Frank – 97 

6.   BEELEN Denis – 96 

7.   DEWAEL Johny – 77 

8.   BUISSET Freddy – 73 

9.   HAUTEKEES Joseph – 72 

10. BLEYEN Tony – 68  

Statistieken 2025 
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Na maar liefst 30 jaar onafgebroken inzet neemt Mia af-

scheid van het bestuur van Trip-Trap. Een mijlpaal die niet 

onopgemerkt blijft binnen onze club en die absoluut een 

eigen plekje verdient in ons clubblad. 

Mia werd op de bestuursvergadering van 7 maart 1996 

opgenomen als bestuurslid. Vanaf dat moment zette ze 

zich met hart en ziel in voor de vereniging. Dertig jaar lang 

was zij een steunpilaar voor onze wandelclub, betrokken 

bij bijna alle activiteiten en altijd klaar om een helpende 

hand uit te steken. Haar kennis, ervaring en enthousiasme 

maakten van haar een onmisbare kracht binnen het be-

stuur. 

Gedurende deze drie decennia was Mia niet alleen betrok-

ken bij de organisatorische kant van de club, maar bracht 

zij ook warmte en zorg voor de leden. Haar oog voor de-

tail, haar geduld en haar altijd aanwezige glimlach hebben 

vele wandelingen, evenementen en bestuursmomenten 

verrijkt. Ook haar echtgenoot en rechterhand Gregoire 

stond haar hierbij altijd bij, wat hun samenwerking tot een 

bijzonder voorbeeld maakte van inzet en teamspirit         

binnen Trip-Trap. 

Haar afscheid laat een leegte achter in het bestuur, maar 

het is ook een moment om dankbaarheid en respect te 

tonen.  

Tijdens het ledenfeest op 14 februari werd Mia uitgebreid 

in de bloemetjes gezet. Onder luid applaus ontving zij 

bloemen als erkenning voor haar jarenlange betrokken-

heid. Het moment was warm, ontroerend en vol waarde-

ring van leden en collega-bestuursleden. 

Hoewel Mia het stokje doorgeeft, blijft haar nalatenschap 

en voorbeeld voor vele bestuursleden en leden zichtbaar. 

Ze laat een club achter die dankzij haar inzet nog sterker,        

warmer en hechter is geworden. 

Mia neemt afscheid na 30 jaar bestuurswerk 

Clubnieuws 
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Nico Roba ontvangt de Gouden Sloef 

Tijdens het jaarlijkse ledenfeest van Trip-Trap, was één van 

de hoogtepunten van de avond : de uitreiking van de felbe-

geerde ‘Gouden Sloef’. Dit jaar viel de eer te beurt aan Nico 

Roba, een lid dat al jarenlang een onmisbare steun is voor 

onze club. 

De Gouden Sloef wordt jaarlijks toegekend aan een lid dat 

zich op een bijzondere manier verdienstelijk heeft gemaakt 

voor Trip-Trap. Voor Nico was de uitreiking een totaal on-

verwachte verrassing. Voor het bestuur, was het dan ook 

geen eenvoudige opdracht om het geheim te bewaren voor 

medebestuurslid Nico. Maar het lukte en het moment waar-

op zijn naam werd genoemd, was daardoor des te specialer. 

Hij stond zichtbaar ontroerd op het podium toen hij de tro-

fee in ontvangst nam. Het applaus van de leden en de      

warme felicitaties maakten het moment extra bijzonder. 

Nico is niet alleen het langst aangesloten Trip-Trap-lid, 

maar zet zich ook al jarenlang in binnen het bestuur. Zijn 

jarenlange ervaring, inzet en betrokkenheid maken hem tot 

een voorbeeld voor zowel nieuwe als ervaren leden.  

Of het nu gaat om het organiseren van wandelingen, onder-

steunen van evenementen of meedenken over de clubwer-

king, Nico staat steeds klaar om de handen uit de mouwen 

te steken. 

De uitreiking van de Gouden Sloef benadrukte nog eens hoe 

belangrijk waardering en erkenning zijn binnen onze club. 

Het moment werd door alle aanwezigen gekoesterd en was 

een van de hoogtepunten van het feest. 

Clubnieuws 
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Hier vieren we elke glimlach, elke kaars en elk jaar dat onze leden rijker worden.   

Een Lach tussendoor  

Er komt een man bij de balie van de belastingdienst. "Ik zou graag Ali willen spreken."  
De medewerker van de belastingdienst zegt: "Ali, welke Ali?"  
Waarop de man zegt: "Ali Baba wil ik spreken en snel !"  
De medewerker van de belastingdienst antwoordt korzelig: "Hier werkt geen Ali Baba!"  
De man antwoordt: "Dan wil ik graag een van die andere veertig rovers spreken!" 

Verjaardagen in de kijker 

                    

  APRIL   MEI   JUNI   

  CEUSTERS Simon 1   PUTTEVILS Andre 1   TROLIN Marina 1   

  VAN CUYCK Cedrik 4   LENAERTS Ingrid 4   CONARD Marina 6   

  DEWAELHEYNS Josée 5   DELEN Ann 7   DE WACHTER Anita 6   

  VANDEWEYER Marie-Louise 7   VANDECAUTER Jean-Pierre 7   VANDERSTUKKEN Patrick 8   

  DE RYK Kris 9   SCHEPERS Ann 8   FRANS Louis 9   

  ERAERTS Nadine 9   VETS Jeannine 8   DE BOECK John 10   

  WIERINCKX Vicky 9   HOLSBEEKS Christiane 9   VANDERMEULEN Gaston 11   

  DE WEERDT Francois 10   DEVOS Aline 10   GEERAERTS Trees 12   

  ELIAS Martine 11   TUTENEL Marie-Paule 11   WANTEN Marijke 14   

  MATHUES Christiane 11   DEVOS Geert 12   YDE LIEVE 14   

  MERCKX Paul 14   LEYSEN Raf 15   UYTTEBROEK Pascal 15   

  GEVERS Norbert 16   MERTENS Gustave 16   DE MAN Rudi 17   

  SWILLEN Harald 17   TORBEYNS Mia 22   LENAERTS Isabelle 18   

  VANHAGENDOREN Christine 17   VAN ISRAEL Nathalie 22   PITTOMVILS Marc 19   

  RONDAS Rita 18   VANDERSTUKKEN Davy 22   ARNAUTS Koen 24   

  ABTS Jo 22   VANDERSTUKKEN Evy 22   VANDENBEMPT Gerda 24   

  PERILLEUX Claire 23   SACREAS Yvette 23   JANSSENS Femke 25   

  TAES Magda 23   MOUREAU Jenny 25   SMOLDERS Myriam 25   

  MEYER Paul 26   MICHIELS Andre 26   HERROELEN Bruno 26   

  DE RIJK Lars 27   STERKEN Benny 31   CHAYEN Kamonphorn 27   

  VANDENBROECK Josée 27         HEMELEERS Nelly 27   

  VANDERSTUKKEN Eddy 30         BOYEN Ivan 30   

              CULTIAUX Louis 30   

              DE TANDT Ingrid 30   
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Samen op pad met Trip-Trap! 
Elke stap brengt ons dichter bij elkaar. 
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Stichting Delacroixtochten – wandelen met een warm hart in Hakendover 

Op woensdag 8 april 2026 nodigen wij jullie van harte uit voor onze eerstvolgende 

clubwandeling: de Stichting Delacroixtochten in Hakendover.  

Een wandeling waar natuur, erfgoed en solidariteit mooi hand in hand gaan. 

Praktisch 

• Datum: woensdag 8 april 2026 

• Start & aankomst: Campus Ten Haghedorne Sint-Truidensesteenweg 492, Hakendover 

• Afstanden: 5 - 6 - 7 en 10 km 

• Organisatie: Stichting Delacroixtochten 

• Opbrengst: ten voordele van de Stichting Marguerite-Marie Delacroix 

De uitgestippelde lussen voeren ons over rustige veldwegen en landelijke paden door de uitgestrekte                           
Hakendoverse velden. Een omgeving die uitnodigt tot ontspannen wandelen, met vergezichten die elk seizoen hun 
eigen charme hebben. Ideaal voor wie houdt van rustige kilometers, weg van het drukke verkeer. 

Historische parels langs het parcours 
Onderweg passeren we verschillende interessante en betekenisvolle plaatsen, die deze tocht net dat tikkeltje 
meer geven: 

•     De Drie Tommen, een bijzondere plek met een eeuwenoude symboliek die sterk verweven is met de           

      lokale geschiedenis en tradities van Hakendover. 

•      Het pittoreske kerkje van Onze-Lieve-Vrouw Ten Steen, bekend van de jaarlijkse bedevaart en het                      

        dertienmaal, een plek van stilte en bezinning 

• En als bijzonder historisch hoogtepunt: de Necropolis “Sint-Pieterskerk” in de Pastorijstraat te Grimde. 

De Necropolis in Grimde is een indrukwekkende en unieke herdenkingsplaats uit de Eerste Wereldoorlog.         
Gebouwd rond de 13de-eeuwse Sint-Pieterskerk, kreeg dit monument 
tijdens de oorlog een nieuwe   functie: de oude kerkruïne werd vanaf het 
voorjaar van 1915 een laatste rustplaats voor Belgische soldaten die ge-
sneuveld waren tijdens de harde gevechten rond Tienen en omgeving. 
Onder leiding van Rode Kruis vrijwilliger Léonard Reynaerts werden hier 
aanvankelijk 145 Belgische soldaten begraven; vandaag rusten er onge-
veer 140  gesneuvelden, onder wie ook hun toenmalige commandant. 
Tussen 1922 en 1928 werd de kerk grondig gerestaureerd en tot necropo-
lis vormgegeven, met     sober wit natuurstenen grafstenen - identiek voor 
alle gesneuvelden - die samen een indrukwekkend eerbetoon vormen. 
Wat deze plek extra bijzonder maakt, is de aangrijpende, serene sfeer die 
ontstaat door het zachte licht dat door de glasramen valt, ontworpen door 
kunstenaars uit die periode. De Necropolis is beschermd omwille van zijn unieke historische en artistieke waarde 
en is een van de weinige kerken in Europa die tot begraafplaats werden omgevormd 

Gezellig nagenieten 
Wie na afloop of tijdens de lussen wil verpozen, kan terecht voor een drankje en een hapje aan democratische 
prijzen. Een ideaal moment om bij te praten, ervaringen te delen en te genieten van de gezellige sfeer. 

Wandelen voor het goede doel 
Met onze deelname steunen we de Stichting Marguerite-Marie Delacroix, wat deze wandeling niet alleen aange-
naam maar ook betekenisvol maakt. Wandelen met een warm hart, dat is waar deze tocht voor staat. 

Samen op pad met Trip-Trap! 

Wij hopen op een mooie opkomst voor deze afwisselende en boeiende wandeling in het hart van Hakendover. 

Trek je wandelschoenen aan en stap mee voor natuur, erfgoed én solidariteit. 

Vooruitblik 
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Voettocht naar Scherpenheuvel op 30 mei. 

Naar jaarlijkse gewoonte organiseert Trip-Trap haar tocht naar Scherpenheuvel. Deze traditie brengt onze leden 

samen voor een gezellige en sportieve dag richting het bekende bedevaartsoord “Scherpenheuvel” en biedt een 

mooie combinatie van beweging, natuur en samenhorigheid. 

We vertrekken, in groep, aan de kiosk in Kumtich, Sint-Gillisplein om 7.00 uur. 

De afstand is ongeveer 22 km , onderweg stoppen we even bij Mia en Gregoire voor een water– en jeneverstop 

daarna is er een rustpost halfweg bij het fruitbedrijf VANHELLEMONT, Heilbosstraat 17 in Meensel .                   

Eventueel kan je daar vertrekken en ook tot daar terugkomen. 

Bij Vanhellomont word je om 9.15 uur, 1 of 2 koffiekoeken aangeboden naargelang je bestelling bij Willy. 

Inschrijven hiervoor kan je tot ten laatste 27 mei bij Willy, via mail of telefonisch.  

Duidelijk aangeven of je 1 of 2 koeken wil. 

Voor de liefhebbers die heen en terug willen stappen (44 km of 33 km), voorzie jezelf van de nodige drank en 

eventueel eten voor de ganse terugweg. We kunnen niet garanderen dat er die dag een drankgelegenheid onder-

weg open is. 

We komen samen aan de rotonde in Scherpenheuvel om 13.20 uur en vertrekken om 13.30 uur stipt! 

Tot dan, Marina 

 

Vooruitblik 

Een lach tussendoor 

Komt een Tsjech bij de oogarts. 

Die wijst hem op een kaart op de muur de regel   'C Z W X N Q S T A C Z' 

"Kunt U dit lezen?" vraagt hij. 

"Lezen?" vraagt de Tsjech, "ik ken die vent zelfs...." 
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45ste Kloostertochten  

Op zondag 14 juni is het weer zover: dan organiseren we met trots onze 45ste Kloostertochten. Een mooie      

mijlpaal die we niet onopgemerkt laten voorbijgaan! Zoals steeds verwelkomen we jullie graag op het gezellige 

Domein Mariadal in Hoegaarden (Klein Overlaar 3), van waaruit een gevarieerd en aantrekkelijk wandelprogram-

ma vertrekt. 

 

 

 

 

 

Ook dit jaar hebben we voor elk wat wils, met maar liefst 7 verschillende afstanden: 4 km (rol- en kinder-          

wagens), 6 km, 10 km, 13 km, 16 km, 22 km en 27 km. De kortste afstanden van 4 en 6 km blijven in en rond 

Hoegaarden en doen geen rustpost aan, ideaal voor wie het graag rustig houdt of met het gezin op pad gaat.  

Voor de langere afstanden trekken we dit jaar opnieuw richting Waals-Brabant. Het is ondertussen al een tijdje 

geleden dat we nog naar Zétrud-Lumay trokken, een charmante deelgemeente van Geldenaken (Jodoigne).        

Dit jaar laten we Meldert dus eens links liggen, of is het rechts en kiezen we bewust voor deze mooie en              

afwisselende streek. 

Onze rustpost bevindt zich in het prachtige en historische Moulin de Lumay,          

gelegen aan de rue de Relais 23, langs de Grote Gete (Grande Gette).                       

Deze voormalige watermolen, die vroeger werkte met een onderslagrad                               

en vandaag uitgerust is met een turbine, vormt een unieke en sfeervolle                   

halteplaats tijdens jullie tocht. 

De lussen van 10 km, 13 km, 16 km, 22 km en 27 km brengen jullie allemaal langs deze rustpost. De grootste af-

standen, 16 km en 27 km, trekken nog verder door naar de pittoreske dorpjes Saint-Remy-Geest en Sainte-

Marie-Geest. Deze landelijke pareltjes staan bekend om hun prachtige vierkantshoeves en het gebruik van de 

typische Gobertangesteen. Deze lichtgekleurde kalksteen is makkelijk te bewerken, maar wordt bijzonder sterk 

eens hij aan de buitenlucht wordt blootgesteld. Je zal hem dan ook herkennen in tal van gebouwen en kerkjes 

onderweg. 

  Naast het mooie parcours zorgen we uiteraard ook voor de innerlijke mens.               

  In de rustpost kunnen jullie genieten van lekkere ‘smossen’,  

  en eenmaal terug in  de  vertrekzaal worden jullie verwelkomd door de heerlijke  

  geur van onze traditionele  witte en zwarte pensen – een vaste waarde waar   

  velen  elk jaar naar uitkijken. 

 

Kortom, alle ingrediënten zijn aanwezig voor een geslaagde wandeldag: mooie natuur, rustige wegen,               

een vleugje geschiedenis en een warme, gezellige sfeer.                                                                                                          

We hopen jullie dan ook massaal te mogen verwelkomen op onze 45ste Kloostertochten! 

Vooruitblik 
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In deze nieuwe rubriek blikken we terug op vroegere jaren van onze club.  
Oude foto’s, vertrouwde gezichten en mooie herinneringen brengen ons even terug naar toen.  
Wandel mee door de tijd. 

1. Lutgart Van Woensel  2. Jan Puttemande 
3. Marcel Vanwijzer  4. René Hombroux 
5. Irma Holsbeeks  6. Rika Dirix  7. Arlette Bogaerts  
8. Isabelle Lenaerts  9. Ronny Hombrouckx                 
10. Jef Vangramberen  11. Georgette Morren   
12. Ingrid Lenaerts 
13.  ?    14. Georges Lenaerts  15.  ?                                
16. Gerard Roekaerts  17. Hortence Vangramberen 
18. Phillemond Vangoidsenhoven  19.  ?                                 
20.Jozef Vanhellemont  21. Fons Tureon  22. Verbiest 
 

Wandelen door de tijd 

Ergens begin jaren ‘80 
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Vissenaken 2021 
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I eder pad vertelt een verhaal. Maar het belangrijkste verhaal wordt niet geschreven door de weg onder onze  
voeten, maar door de wandelaar die hem bewandelt. Wat drijft iemand om de stilte op te zoeken, de heuvels 

te trotseren of de vertrouwde route te verlaten?  In deze rubriek gaan we niet op zoek naar de kilometerstand,  
maar naar de mens erachter.  

Welkom bij ‘De Wandelaar Achter de Weg’ :  Denis en Marie-José  

In deze rubriek laten we onze eigen leden aan het woord. Want wie kan nu beter vertellen wat wandelen zo            
bijzonder maakt dan de mensen die er élke stap van genieten?  
Voor de eerste editie trok ik op pad met Mia en Grégoire, twee vertrouwde gezichten binnen onze club. Voor de 
tweede editie volgen we Denis en Marie-José, die hun eigen unieke kijk op wandelen met ons deelden. Met hun         
enthousiasme, ervaring en liefde voor het buitenzijn leken zij mij het ideale tweede duo om deze nieuwe rubriek ver-
der vorm te geven. Laat je inspireren door hun verhalen, herinneringen en kleine wandelgelukjes, en  misschien   
ontdek je zelfs een paar nieuwe redenen om zelf de wandelschoenen te strikken.  

Veel leesplezier! 

De wandelaar achter de weg 

Hoe zijn jullie ooit begonnen met wandelen? 

Denis: 

Wie het wandelen bij ons binnengebracht heeft? Dat 

was eigenlijk de vader van Marie-José, Gerard. Hij zat 

toen in het bestuur van Trip-Trap. In november 1982 

was er een wandeling en hij drong erop aan dat we 

eens zouden meekomen. Zo zijn we in Kumtich beland 

en hebben we ons ingeschreven voor de 6 km.          

Wandelschoenen hadden we toen nog niet. Aan de   

fotograaf zagen we echter dat de 12 km richting        

Willebringen ging, en dat leek ons toch interessanter. 

Dus besloten we spontaan om die afstand te doen.    

Gerard begon zich ondertussen zorgen te maken, want 

wij waren veel langer weg dan verwacht. Hij wist na-

tuurlijk dat we voor de 6 km hadden ingeschreven en is 

ons dan maar met de auto gaan zoeken. Uiteindelijk 

vond hij ons in Willebringen, aan de controlepost – die 

toen gewoon in een garage was. Daar hebben we van 

schoenen gewisseld: Marie-José gaf haar ‘sletsen’ aan 

Gerard en trok zijn schoenen aan om de terugweg te 

kunnen doen. Gerard is dan met die sletsen terug naar 

Kumtich gereden. Toen we terug aan de startzaal kwa-

men, vroegen we aan Marcel Vanwijzer, de toenmalige 

secretaris, of we konden helpen. Ik werd meteen aan de 

afwas gezet en Marie-José mocht pannenkoeken serve-

ren. Vanaf dat moment zijn we eigenlijk blijven helpen 

bij de club.In 1984 hebben we dan ons eerste wandel-

boekje gekocht en zijn we ook zelf af en toe beginnen 

wandelen. Zo is het allemaal begonnen. 

 
 

 

 

Hebben jullie een favoriete Trip-Trap-wandeling? 

Denis: 

Voor mij blijft dat toch de wandeling in Hoegaarden, 

met controlepost in Meldert. Dat is zo’n tocht die altijd 

blijft hangen, zowel door het parcours als door de sfeer. 

Heb je ooit een grappige of onverwachte belevenis 

meegemaakt op een wandeling? 

Denis: 

Ja, er zijn er wel een paar die me altijd zijn bijgebleven. 

Zo was er die jaarlijkse wandeling naar Scherpenheuvel. 

Dat jaar was het echt slecht weer, het regende pijpen-

stelen. Onderweg, ergens in Attenrode, moest Eddy 

Swillen dringend plassen. Hij gaf zijn paraplu aan Geor-

ges Lenaerts, “de drukker”, omdat dat toch wat gemak-

kelijker gaat zonder paraplu. Maar wat gebeurt er? “De 

drukker” zet het plots op een lopen, mét de paraplu! 

Eddy heeft hem kilometers moeten achtervolgen om 

zijn paraplu terug te krijgen. Dat was echt komisch.   

Een andere, meer serieuze gebeurtenis speelde zich af 

in Wallonië. We waren daar aan het wandelen toen één 

van ons in een veld haar voet omsloeg en niet meer kon 

rechtstaan. Een noodnummer zoals vandaag bestond 

toen nog niet. Samen met Grégoire hebben we onze 

paraplu’s gebruikt als geïmproviseerde draagbaar en 

haar zo door de akker naar de weg gedragen. Daar heb 

ik een auto tegengehouden en in mijn beste Frans uit-

gelegd wat er gebeurd was en gevraagd of hij haar naar 

de startzaal kon brengen. 

Daar wilden ze haar naar de kliniek sturen, maar dat 

weigerde ze. Toen iedereen van Trip-Trap terug binnen 

was, zijn we vroeger naar huis gereden en hebben we 

haar thuis afgezet. Uiteindelijk heeft haar man haar 

toch nog naar de kliniek gebracht, waar bleek dat haar 

enkel gebroken was. Dat was toch wel even schrikken. 
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Is er ooit een wandeling geweest die je fysiek of men-

taal zwaar viel? Hoe heb je dat overwonnen? 

Denis: 

Ja, zeker. De Vierdaagse van de IJzer bijvoorbeeld. Ik 

wandelde daar vier dagen telkens 32 km, en elk jaar 

had ik last van blaren. 

Ik heb zelfs nog mijn wandelboekje waarin ik elk jaar 

een tekening maakte van mijn voeten, met in het rood 

aangeduid waar de blaren zaten. Dat zegt genoeg. 

Eén jaar heb ik zelfs moeten opgeven. Op de avond van 

de tweede dag had ik op mijn kleine teen een grote 

bloedblaar. Mijn teen was rood en helemaal opgezwol-

len. Ik ben toen naar de hulppost van het Rode Kruis 

gegaan en heb gezegd dat ik diabeet ben, met de vraag 

om die blaar open te prikken. 

Dat wilden ze eerst niet doen, omdat dat een risico 

was. Er moesten zelfs drie dokters bijkomen. Uiteinde-

lijk heb ik gezegd: “Als jullie het niet doen, dan doe ik 

het zelf.” Toen hebben ze het toch gedaan, maar ik 

moest de volgende ochtend terugkomen op controle. 

Die dokters hadden me toch wat schrik aangejaagd. De 

volgende ochtend heb ik beslist om mijn boeken toe te 

doen en naar huis te gaan. De week nadien stond er 

namelijk een reis naar Oostenrijk gepland, en die wilde 

ik absoluut niet missen. 

 
Stel dat jullie één nieuwe wandeling of bestemming 

voor de club mogen kiezen, eender waar. Waar zou 

dat zijn en waarom? 

Denis: 

Dan kies ik, en vooral ik persoonlijk, voor het Mullerthal 

in Luxemburg. Dat wordt niet voor niets “Luxemburgs 

Klein Zwitserland” genoemd. Je hebt daar prachtige 

natuur, met onder andere de fotogenieke                    

Schiessentümpel-waterval, maar ook bizarre rotsforma-

ties, ravijnen en bossen.  Het is echt een unieke streek 

om te wandelen. Maar misschien nog belangrijker: we 

hebben daar gewoon hele mooie herinneringen aan.  

En dat speelt toch altijd mee. 

Als je met één beroemdheid (uit heden of verleden) 

zou mogen wandelen, wie zou dat dan zijn?   

Denis: 

Dat is geen gemakkelijke vraag. Ik zou het zo direct niet 

weten. Maar als je me dat tien jaar geleden had ge-

vraagd, dan had ik zonder twijfel gezegd: Wendy Van 

Wanten. Daar had ik wel eens een wandeling mee wil-

len doen. 

 
Welke gouden tip wil je doorgeven aan nieuwe wan-

delaars? 

Denis: 

Heel eenvoudig: wandelen moet vooral plezierig blij-

ven. En een mooie spreuk die ik in Gasthuisberg heb 

geleerd en die ik altijd onthouden heb: 

“Luisteren naar uw lichaam.” 

 
Beschrijf onze wandelclub in drie woorden 

Denis: 

Leuke, familiale club. 

Aan wie geef je het wandelstokje door ? 

Zoals de traditie het wil, gaf Denis het wandelstokje 

door aan een volgend clublid. Wie dat is, houden we 

nog even geheim… In de volgende editie ontdek je wie 

we dan aan het woord laten.  

Het verhaal van Denis  en Marie-José toont perfect waar Trip-Trap voor staat: samen op pad gaan, helpen waar 

nodig, en vooral genieten van het wandelen, in goede en minder goede omstandigheden. Met zijn gouden raad – 

luisteren naar je lichaam – en zijn warme herinneringen aan de club, blijft hij een mooi voorbeeld van wat onze 

wandelgemeenschap zo bijzonder maakt. 
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Dopjesactie 

De dopjesactie in een (noten)dop 

Ben je ooit al eens een blindengeleidehond tegengekomen? Deze honden helpen hun 

baasjes, die blind of slechtziend zijn, om zo goed mogelijk een normaal leven te leiden.  

Dit doen ze op allerlei manieren: door obstakels te omzeilen op de stoep, een stoeprand 

of een zebrapad aan te geven of door een zitplaats te zoeken in de bus of op de trein. 

Een heel takenpakket dus, waar-

voor de honden speciaal moeten 

worden opgeleid. Het Belgisch 

Centrum voor Geleidehonden (BCG) doet dat met veel 

plezier. Maar die opleiding is niet goedkoop. Daarom 

bestaat de dopjesactie: plastic dopjes inzamelen is voor 

het BCG een extra manier om wat geld in te zamelen, 

zodat we zo veel mogelijk hondjes kunnen opleiden,           

en dus zo veel mogelijk personen kunnen helpen. 

Wil jij ook helpen en wil je ook dopjes verzamelen?   

Je kan ze afgeven aan Denis en Marie-José (of tot bij 

hun thuis brengen) 
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Clubnieuws 

Datum Organisatie Wandeling   TT Totaal 

16/12/2025 Wandelclub Paul Gerard Beringen Donkeredagentocht Koersel 2 482 

18/12/2025 Torenvrienden Oostham Eindejaarstocht Oostham 1 633 

20/12/2025 W.S.V. De Heikabouters vzw Borreltocht As 2 747 

20/12/2025 De Lummense Dalmatiërs vzw Kerstwandeling Kuringen 9 598 

20/12/2025 WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 17e Wandeltocht met kerstlicht Oostende 6 1964 

20/12/2025 Wandelclub Opsinjoorke Mechelen vzw Gouden Carolus Christmaswandeling Mechelen 4 1197 

21/12/2025 Wandelsport Vlaanderen Oostende - Westende Oostende 6 - 

21/12/2025 Terug Op Stap Post vzw Kerstwandeling Hasselt 14 1452 

25/12/2025 WSV Horizon Opwijk 33 e Kersttocht Opwijk 2 1238 

27/12/2025 Wandelclub Nieuwpoort-Koksijde v.z.w Winterwandeling Oostduinkerke 1 745 

27/12/2025 K.W.S.V. Dragonders Hasselt vzw Winter in Bokrijk Bokrijk 5 1492 

28/12/2025 WVK Puurs vzw Eindejaarstocht Liezele  2 1934 

28/12/2025 W.S.V. Holsbeek vzw Wintertocht Kortrijk-Dutsel 39 1478 

29/12/2025 VZW Koninklijke Wandelklub Halewijn Pensentocht Zoutleeuw 8 567 

30/12/2025 KWC AVIAT Sint-Truiden vzw Eindejaarstocht Zepperen 8 509 

2026           
1/01/2026 Wandel Mee Brueghel vzw Nieuwjaarstocht Wijchmaal (Peer) 1 692 

4/01/2026 K. WSV De Leeuwerik Landen Wintertocht Landen 23 650 

6/01/2026 K.W.S.V. De Rakkers vzw Bolderbergse Driekoningentocht Heusden-Zolder 2 323 

11/01/2026 Houtheimstappers Steenokkerzeel vzw Goede Voornemens-tochten Perk 5 1189 

12/01/2026 VV Goldenstar Borgloon Wintertocht Borgloon Bommershoven 2 264 

17/01/2026 VOS Schaffen vzw Hugo Bonnynstocht Schaffen 2 1234 

18/01/2026 K.W.S.V. Dragonders Hasselt vzw Geeneindetocht Lummen 2 1218 

18/01/2026 Wandelclub Tornado vzw Wintertocht Hever 2 1734 

18/01/2026 W.S.V. Milieu 2000 Lommel Edelweisstocht Lommel 3 1367 

18/01/2026 VZW Koninklijke Wandelklub Halewijn Wintertocht Neerlinter 48 737 

18/01/2026 W. Vier op een Rij' Groot-Zedelgem vzw 36e Wintertocht Veldegem 2 2539 

20/01/2026 Sporton vzw Rondom Deurne Deurne - Diest 5 970 

24/01/2026 Flanders trails De Panne Trail(t) De Panne 2 3000 

24/01/2026 Wellense Bokkerijders vzw Wintertocht Wellen 11 967 

24/01/2026 De Spartastappers Ardooie vzw Moezeltocht Ardooie 2 2715 

25/01/2026 WSV Neteland Duffel vzw 34e Witlooftocht Schriek 14 2102 

25/01/2026 De Mijnlamp Beringen-Mijn vzw Winterwandeling Beverlo 11 1223 

25/01/2026 W.S.V. Mol Wintertocht Balen 2 1526 

25/01/2026 WSV De Lachende Wandelaars Aalter Flabbaerttocht - Viggaaltocht Knesselare 2 1677 

26/01/2026 Wandelclub Cracks Wolvertem vzw Winterwandeling Wolvertem 4 1518 

26/01/2026 K.W.C. AVIAT Sint-Truiden vzw  Winterwandeling Sint-Truiden 7 528 

27/01/2026 WK Werchter vzw Bibbertocht Wezemaal 3 630 

29/01/2026 Torenvrienden Oostham Wintertocht Oostham 1 819 

31/01/2026 De Lummense Dalmatiërs vzw Wintertocht Lummen 3 1010 

31/01/2026 De Trekvogels Boekhoute vzw 7e Wintertocht Assenede 39 1092 

31/01/2026 De Bennewed Bos- en heidetocht Houthalen 3 411 

1/02/2026 Kon. H. St. Amelberga Zandhoven vzw 43e Winterwandelingen Zandhoven 2 999 

1/02/2026 Koninklijke Wandelclub Beernem vzw Bloemendaletocht Beernem 2 2780 

1/02/2026 Globetrotters Hageland vzw Wintertocht Hartje Hageland Tielt-Winge 48 1823 

2/02/2026 W.S.V. De Schoverik Diepenbeek Pannenkoekentocht Diepenbeek 3 712 

3/02/2026 WSC Langdorp vzw 19e Begijntjestocht Begijnendijk 3 529 

4/02/2026 Wandel Mee Brueghel vzw Westerntocht Grote-Brogel 3 755 

7/02/2026 Samen Uit Samen Thuis vzw Terriltocht Houthalen Houthalen 10 1353 

8/02/2026 WSP Heverlee-Leuven vzw Wintertocht Heverlee 54 2217 

8/02/2026 Bellingen 2.0 walk-trail-hike 19e Het Pajottenland tochten! Elingen 1 1855 

9/02/2026 Terug Op Stap Post vzw Krokustocht Hasselt 4 624 

Waar wandelden onze leden 
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Datum Organisatie Wandeling Gemeente TT Totaal 

14/02/2026 LES MARCHEURS DE LA FAMENNE 30e Marche du Carnaval Hotton 1 493 

14/02/2026 W.C. De Bavostappers Zittaart vzw 26e Wintertocht Geel 1 613 

15/02/2026 De Velpense Wandelaars Dwars door Assent Assent 19 825 

15/02/2026 De Witloofstappers en -trappers vzw Kampenhout in de winter Berg 10 1188 

17/02/2026 WSV IVAS Itegem vzw 9e Haringleurderswandeltocht Itegem 9 649 

18/02/2026 Levenslijnteam Damme vzw 15e Krokustocht Moerkerke 4 732 

21/02/2026 WSV Horizon Donk vzw Winter aan het meer Linkhout 17 1245 

22/02/2026 Toekers Bunsbeek vzw Toekertjestocht Glabbeek 37 852 

24/02/2026 W.S.V. Blijf Jong Genebos vzw Asdonktocht Tessenderlo 1 857 

26/02/2026 K.W.C. De Duintrappers Westende VZW Krokustocht Lombardszijde 3 803 

26/02/2026 Torenvrienden Oostham Boswandeling Oostham 1 842 

28/02/2026 W.S.V. Eurek@ vzw Voorjaarstocht Eigenbilzen 2 594 

28/02/2026 W.S.V. Milieu 2000 Lommel Krokustocht Lommel 1 1072 

1/03/2026 Houtheimstappers Steenokkerzeel vzw Jef Pijp-tochten Kampenhout 12 1602 

1/03/2026 De Smokkelaars Stekene vzw 38e Boudelotochten Stekene 3 2111 

1/03/2026 De Harmoniestappers 32e Smoutebollentocht Mol 1 1701 

1/03/2026 WSC Langdorp vzw 52e Mars der Zuiderkempen Herselt 14 2040 

1/03/2026 W.S.V. De Schoverik Diepenbeek Herdenkingstocht Toine  Diepenbeek 3 1290 

2/03/2026 W.S.V. De Schoverik Diepenbeek Krokustocht Diepenbeek 3 713 

4/03/2026 Wandel Mee Brueghel vzw 3e Woensdagtocht Bocholt 1 444 

5/03/2026 Sporton vzw Abdijwandeling Veerle 5 1216 

6/03/2026 Koninklijke Wandelclub Beernem vzw Rondom Oostveld Oedelem 2 1038 

7/03/2026 LES ROUTHEUX IZEL Marche des Bourgeons Herbeumont 1 997 

7/03/2026 K.W.S.V. De Rakkers vzw Domein Bokrijktocht Hasselt 7 1339 

7/03/2026 Singelwandelaars Strombeek-Bever Grimbergse Kouters-wandeling Beigem 3 931 

8/03/2026 Wsv Berchlaer Lentetocht Putte 4 1944 

8/03/2026 WSV Lachende Wandelaars Aalter vzw 44e Marsen van Aalter Aalteer 2 2096 

8/03/2026 Vreugdestappers HuldenbergVZW Voorjaarstocht Tervuren Tervuren 29 1698 

9/03/2026 Terug Op Stap Post vzw Demerbroekentocht Spalbeek 2 600 

12/03/2026 VOS Schaffen vzw Sneeuwklokjestocht Molenstede 7 815 

14/03/2026 Wandelclub Paul Gerard Beringen Voorjaarstocht Koersel 4 446 

14/03/2026 WSV 't Fluitekruid Wolvertem Voorjaarstocht Wolvertem 2 611 

15/03/2026 Bosuiltjes Raambeekvally Schriek 2 1000 

15/03/2026 W.S.V. Holsbeek vzw 21e Maartsebuientocht Nieuwrode 33 1279 

15/03/2026 Sint-Joris Scouts Landen Sint-Joristochten Landen 6 219 

15/03/2026 KWSV Wandelend Paal vzw 36e Sint-Baafstocht  Heusden-Zolder 1 1830 

15/03/2026 Feestcomité De Marollen Sijsele 24e Tocht rondom Sijsele Sijsele 2 1384 

Een lach tussendoor 

Baziel werd ingeschreven als werkzoekende. 
De ambtenaar vroeg : "En wat is je beroep?" 
Baziel: "I jagen ip everzwijns in Brugge." 
De ambtenaar: "Maar ER zijn toch geen everzwijns in Brugge!" 
Baziel: "En worom peis je wel da'k moeten gon doppen?" 
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Er zijn heel wat mooie wandelingen te ontdekken. Daarom raden we onze leden graag deze zomerse tocht van 

een bevriende wandelclub aan. 

Organiserende club: Koninklijke Wandelclub AVIAT Sint-Truiden vzw 

Plaats: Sint-Truiden, Limburg 

Datum: zondag 21 juni 2026 

Afstanden: 6 – 9 – 13 – 17 – 21 km 

De Zomertocht neemt je mee door het typische Haspengouwse landschap, waar open vergezichten en rustige 

paden elkaar afwisselen. Het parcours loopt door de natuurgebieden Overbroek en Egoven, wat garant staat 

voor aangename wandelkilometers in een groene en gevarieerde omgeving. 

Dankzij de verschillende afstanden is deze wandeling geschikt voor zowel wie het graag rustig houdt als voor de 

meer sportieve wandelaar. Een ideale gelegenheid om de zomer al wandelend in te zetten en tegelijk kennis te 

maken met een goed georganiseerde tocht van een ervaren wandelclub. 

Wij raden deze wandeling graag aan bij onze leden en wensen iedereen die deelneemt alvast een fijne en           

zonnige wandelervaring toe. 

Deze wandeling is GRATIS voor onze leden! Trip-Trap betaalt je inschrijving.  

Aanrader 

Een lach tussendoor 

Komt een Turkse man een kroeg binnen en zegt tegen de barman:  

"Geef allemaal een pilsje van ikke!"  

De barman corrigeert hem: "Dat zegt u niet goed, het is: geef allemaal een pilsje van mij!"  

Zegt de Turk: "Da's ook goed...". 
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Vind de oplossing. 

Beantwoord de schiftingsvraag :  Hoeveel wandelaars zullen er zijn op onze Kloostertochten van 14 juni 2026 

Stuur beiden voor 10/06/2026 naar ledenmagazinetriptrap@gmail.com, met als onderwerp : puzzel lente 2026 

Of geef af aan één van de bestuursleden. 

Te winnen: Trip-Trap paraplu  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oplossing 

 

AFSTAND ROUTE  

AVONTUUR RUGZAK 

BERG SCHOENEN 

FRIS STILTE 

GEZONDHEID TEMPO 

HEIDE TRIPTRAP 

LUCHT UITZICHT 

NATUUR VERKENNING 

ONTDEKKING VRIJHEID 

ONTSPANNING WANDELCLUB 

PAADJE WANDELING 

PAD 

Woorden afstrepen 

O W T R I P T R A P A L N 

D N E L E T U O R R O U E 

F N T D K U G H U O N C M 

A R J S T E E G U V T H S 

F E I N P I Z P T P D T C 

S R O S D A O D A E E H H 

T V R E K D N A N D K C O 

A G N I L E D N A W K I E 

N O V R I J H E I D I Z N 

D P A G E N E Z I N N T E 

T M R E T L I T S T G I N 

E E N W A N D E L C L U B 

B T D G N I N N E K R E V 

                                    

                                    

                                    

Puzzelpagina 

 

Knip uit (of kopieer) en geef af aan één van  de bestuursleden voor 10/06/2026 

Oplossing puzzel LENTE editie 

 

 

 

Schiftingsvraag :   . . . . . . . .  wandelaars 

Naam :  

                                    

                                    

                                    

Puzzel LENTE editie 
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Puzzel Winter editie  

Oplossing  : Kloostertochten  

Schiftingsvraag :  Hoeveel deelnemers zullen er zijn op de Domein Bokrijktocht van 7 maart 2026 

                               Antwoord :  1340 wandelaars 

Winnaar van de busreis op 14 mei naar Bornem is Andreas F. Puttevils  

Naast het juiste antwoord kwam hij met 1310  wandelaars op de schiftingsvraag het dichts in de buurt. 

Een lach tussendoor 

Tijdens de rust van de voetbalwedstrijd Genk - STVV wordt er een auto verloot. De presentator 
op de middenstip van het veld roept het winnende nummer. Een Limburger (uiteraard) gaat naar 
de presentator en toont fier het winnende lot. "Meneer", zegt de presentator, "we gaan U nu 
nog een simpele vraag stellen. Als U die juist heeft wint U de wagen. Zijn we er klaar voor?           
Goed dan, hoeveel is driemaal drie". Limburger: (denkt goed na) "Tien."                                        
Presentator: "Neen, fout, geen wagen." Plots begint het publiek te zingen: "Geef hem nog een kans, geef hem nog 
een kans." Presentator:" Goed, U mag nog eens raden." Limburger:"(na weer veel denkwerk) "zeven".                      
Publiek: "Geef hem nog een kans, geef hem nog een kans." Presentator: "We gaan het iets gemakkelijker maken.      
U krijgt assistentie van een familielid." De broer van de Limburger betreedt het veld en zegt niet zonder enige trots:  
"Het antwoord is negen, meneer".  
Waarop het publiek : "Geef hem nog een kans, geef hem nog een kans."... 
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Wandeltips 

5 tips om je wandelschoenen te drogen 

 V roeg of laat krijgt iedere wandelaar met natte schoenen te maken. Dit geldt nog extra voor de herfst, aange-

zien je met het wisselvallig weer zo in een regenbui kan belanden. Op zich geen ramp, aangezien de meeste 

wandelschoenen wel tegen een stootje kunnen. Toch kan het geen kwaad om je natte schoeisel hierna weer 

goed droog te krijgen. Zo gaan je schoenen immers een stuk langer mee. Wij geven je hier daarom 5 tips om je 

wandelschoenen te drogen, zonder dat ze stuk gaan. 

1: Zooltje en veters eruit 

Haal om te beginnen het binnenzooltje en de veters uit 

je wandelschoenen. Trek daarnaast ook de tong goed 

open. Op deze manier zijn de ruimtes tussen de ver-

schillende onderdelen namelijk goed open, waardoor 

alles optimaal kan luchten. Ook worden zowel het zool-

tje als het binnenwerk hierdoor sneller droog. Uiteraard 

plaats je de veters en binnenzool pas weer terug als ze 

helemaal opgedroogd zijn. 

2: Ze je schoenen nooit bij de verwarming 

Wellicht een open deur, maar je moet natte schoenen 

nooit voor de verwarming laten drogen. Bij te hoge 

temperaturen drogen zowel leer als technische materia-

len namelijk uit en worden ze broos. Hierdoor kunnen 

er scheurtjes in je schoenen ontstaan en worden ze een 

stuk minder soepel. Bovendien kan ook de lijm tussen 

onderdelen loslaten. Zet je wandelschoenen daarom 

ook niet bij het haarvuur en probeer ze ook niet droog 

te föhnen. In plaats daarvan, kan je ze het beste op    

kamertemperatuur laten drogen, op een goed geventi-

leerde plek. 

3: Stop kranten in je schoenen 

Wanneer je schoenen echt doorweekt zijn, helpt het om 

een paar proppen van oude kranten erin te stoppen. 

Het krantenpapier nemen namelijk het vocht in zich op, 

waardoor je schoeisel sneller droogt. Volgens een popu-

lair verhaal, zou je dit niet bij Gore-Tex schoenen kun-

nen doen. De drukinkt in de krant zou namelijk het 

membraan aantasten. Uit onderzoek van Op Pad bleek 

echter dat dit een fabel is. Er blijft namelijk nauwelijks 

drukinkt achter en deze bevat bovendien geen oplos-

middelen. Je kan dus ook je Gore-Tex schoenen met een 

gerust hart vol kranten proppen. Vergeet alleen niet het 

papier er op tijd weer uit te halen, anders kunnen je 

schoenen gaan stinken. 

4: Drooglopen? Wissel dan regelmatig van sokken 

Bij een meerdaagse tocht kan het soms voorkomen dat 

je wandelschoenen nog niet zijn opgedroogd als je weer 

op pad gaat. Ja kan immers moeilijk een hele dag in het 

hotel of op de camping gaan zitten wachten tot je 

schoeisel niet meer nat is. Dit is verre van ideaal, maar 

soms zit er dan niets anders op dan je schoenen droog 

te lopen. Trek hierbij in ieder geval dro-

ge wandelsokken aan en neem een reservepaar mee 

om onderweg te wisselen. Zo verklein je immers de 

kans op blaren. 

 

5: Waxen na het drogen 

Zijn je schoenen weer droog? Dan ben je er nog niet 

helemaal. Als het even kan, wil je namelijk voorkomen 

dat ze bij je volgende wandeltocht opnieuw volledig 

doorweekt raken. Helemaal voorkomen kan je dit na-

tuurlijk nooit, maar het kan in elk geval helpen om je 

schoenen na het drogen te waxen. Hiervoor kun je spe-

ciale zuurvrije wax kopen. Gebruik nooit olie of vet, 

want dan sluit je de poriën van je schoenen af. Hierdoor 

kunnen je voeten niet meer ademen, waardoor je      

voeten alsnog nat van het zweet worden. 

 

https://www.oppad.nl/feit-of-fabel-1-oude-kranten-in-bergschoenen
https://www.wandelmagazine.nu/keuzehulp-voor-wandelsokken/
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Knotwilgen – gevormd door mens en natuur 
Langs natte weiden, grachten en beken duiken ze vaak op: bomen met een dikke stam en 
een grillige kruin.   Knotwilgen zijn zo vertrouwd in het landschap dat we er soms achteloos 
aan voorbijgaan. Toch vertellen ze een boeiend verhaal over vroeger gebruik, vakmanschap 
en natuurbeheer. 

Wat zie je? 
Een knotwilg herken je aan haar korte stam met daarboven een verdikking waaruit meerdere 
takken groeien. Die vorm is geen toeval. De boom werd regelmatig “geknot”: de takken    
werden afgezaagd op een vaste hoogte. Daardoor bleef de stam leven en groeiden telkens 
nieuwe scheuten. 

Waarom zijn ze er? 
Knotwilgen werden eeuwenlang bewust aangeplant in natte gebieden. De wilg groeit snel en 
verdraagt vochtige bodems beter dan veel andere bomen. Door de takken om de paar jaar te kappen, leverde de 
boom een  constante voorraad hout. Dat hout werd gebruikt als brandstof, voor manden, gereedschap, bezems 
en als afrastering van weiden. De knotwilg was dus een echte gebruiksboom, nauw verbonden met het dagelijkse 
leven op het platteland. 

Een boom met onderhoud 
Het knotten gebeurde meestal om de vijf tot tien jaar. Dat was zwaar werk, maar noodzakelijk. Wie te lang 
wachtte, riskeerde dat de zware takken de boom zouden splijten. Goed onderhoud zorgde ervoor dat een      
knotwilg tientallen, soms zelfs honderden jaren oud kon worden. 

Waarom zijn ze vandaag nog belangrijk? 
Oude knotwilgen zijn ecologisch van onschatbare waarde. De holtes in de stam bieden schuil- en nestplaatsen 
aan vogels, vleermuizen, insecten en kleine zoogdieren. Ook mossen, paddenstoelen en zwammen vinden er een 
ideale groeiplaats. Daarnaast helpen knotwilgen bij waterbeheer. Hun wortels stabiliseren oevers en nemen veel 
water op, wat overstromingen kan helpen beperken. 

 
Knotwilgen als erfgoed 
Hoewel hun oorspronkelijke functie grotendeels 
verdwenen is, worden knotwilgen vandaag be-
schouwd als landschappelijk erfgoed.  
Veel gemeenten en natuurverenigingen zetten zich 
in om ze te behouden door opnieuw te knotten en 
jonge wilgen aan te planten. 

 

Meer dan een boom 
Wie langs een rij knotwilgen wandelt, ziet niet alleen bomen, maar het resultaat van eeuwenlang menselijk     
ingrijpen in het landschap. Ze tonen hoe landbouw, natuur en vakkennis samen een herkenbaar beeld hebben 
gevormd. 

De volgende keer dat je erlangs stapt, weet je: deze boom is geen toeval, maar een levend stuk geschiedenis. 

Volgende editie in deze rubriek: Kapelletjes langs de weg – kleine gebouwen met grote verhalen. 

Ludwig 

Kleine landschapselementen die je wandeling meer vertellen dan je denkt. 

In elke editie licht ik één klein landschapselement toe dat we vaak tegenkomen tijdens onze wandelingen.       
Geen zware theorie, wel heldere uitleg over waarom het er is, hoe het ontstaan is en waarom het vandaag nog 
belangrijk is. 

Langs het pad 
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In Memoriam  

Bestuur en leden van Trip-Trap bieden hun medeleven aan bij het overlijden van:  

De Heer Edmond "Georges" BEELEN     ° 20 maart 1946    † 8 januari 2026 

Gewezen lid en medewerker van Trip-Trap. 

Echtgenoot van  Bérénice Lemoine 

Van harte beterschap 

Binnen onze club zijn er momenteel enkele leden voor wie wandelen even niet                  

vanzelfsprekend is.  Gezondheid vraagt soms alle aandacht, en dat kan zwaar wegen. 

We willen al onze zieke en geblesseerde leden laten weten dat we aan jullie denken.  

Neem de tijd die nodig is om te herstellen, stap voor stap. We wensen jullie veel kracht, 

moed en warmte toe, en hopen jullie straks opnieuw te mogen begroeten op onze ver-

trouwde paden - samen, op het tempo dat past. 

Familieberichten 

Mevrouw Anna Van Buggenhout     ° 20 mei 1947    † 18 maart 2026 

Lid  van Trip-Trap. 
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Nieuwe leden 

Eraerts Nadine 

Dotremont Bjorn 

Degreef Wendy 

 

We heten onze nieuwe leden van harte welkom en wensen hen veel wandelplezier. 

Gratis wandelen 

Ook het tweede kwartaal van 2026 bieden we onze leden een gratis wandeling aan. 

Zondag 21 juni 2026 kan je gratis wandelen bij KWC AVIAT Sint-Truiden vzw  

 

Meer info op pagina 37 

 

Eéndaagse busreis 

De eerstvolgende busreis van onze wandelclub gaat naar Kwik Bornem,  

waar we een prachtige wandeling ‘Ring Klein-Brabant’ kunnen maken.  

De afstanden zijn 6 - 12 - 18- 24 en 30 km. 

 

Datum: Donderdag 14 mei 2026 (O.L.H. Hemelvaart)  

Uur van vertrek: 07u45, aanwezig 07u30 

Vertrekplaats: Sint-Gillisplein Kumtich 

Terugreis: vertrek in Bornem om16u30 

Prijs:   prijs voor leden van onze club : € 10,00 
            In deze prijs is ook het inschrijfgeld van de wandeltocht begrepen. 
           Het te betalen bedrag kan overgeschreven worden op rekening  BE06 2300 2850 8522      

Clubnieuws 

Verkenningstocht Kloostertochten  

Op zaterdag 6 juni organiseren we de verkenningstocht van onze Kloostertochten, die plaatsvinden op 14 juni. 
Onze parcoursverantwoordelijke Marina heeft opnieuw twee prachtige routes uitgestippeld, zodat iedereen alvast 
kan kennismaken met een deel van het parcours. 

We vertrekken aan Moulin de Lumay (Rue du Relais 23) in Zétrud-Lumay. Starten doen we samen om 09.00 uur. 

Er is keuze uit twee afstanden: 

4,5 km – een gemakkelijke route zonder stijging, richting Sainte-Marie-Geest. 

9,2 km – een medium route met een lichte stijging, richting Saint-Jean-Geest. 

Op de rustpost Le Moulin, bieden we verschillende dranken aan, koffie en lekkere wafels. 

Iedereen van harte welkom om samen al eens de sfeer van onze Kloostertochten op te snuiven! 
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Wandelkalender april - mei - juni 2026 
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Een lach tussendoor 

President Trump bezoekt een lagere school, 4e leerjaar. Ze zijn aan het discussiëren over de            

betekenis van  bepaalde woorden.  

De leraar vraagt aan Trump om de discussie te leiden over het woord 'tragedie'  

Trump vraagt aan de klas of er iemand een voorbeeld kan geven van een tragedie.  

Een jongen staat op en zegt 'als mijn beste vriend de straat oversteekt en hij wordt doodgereden,  

dat is een tragedie' 'Neen' zegt Trump 'dat is geen tragedie, dat is een accident'  

Een meisje doet een poging 'Wanneer een schoolbus met 50 leerlingen erin, in een ravijn rijdt en iedereen is dood, 

dat is een tragedie'  'Neen' zegt Trump 'dat is een groot verlies'  

Heel de klas zit stil te kijken maar Trump dringt aan en zegt 'Is er dan niemand die een voorbeeld kan geven van 

een tragedie?' In de hoek van de klas zit een tenger kereltje.  

Bedeesd zegt hij 'Als het Amerikaans Air Force One vliegtuig, met Meneer Trump aan boord, door een raket van 

Poetin wordt geraakt en daardoor helemaal vernietigd wordt, dat is een tragedie'  

'Fantastisch' zegt Trump 'Kun je me ook uitleggen waarom dat een tragedie is?'  

'Wel' zegt het jongetje 'Omdat het geen accident is en zeker geen groot verlies' 
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Wandel-initiatieven van de stad Tienen  

50 + Sportelclub - wandelen 8 km 

Als lid van de 50 + Sportelclub kan je elke donderdag gratis onder begeleiding wandelen langs mooie wegen en 

plekjes. De afstand bedraagt 8 km en de deelnemers komen telkens om 09.15 uur samen in of nabij Tienen. Het 

vertrek is voorzien om 09.30 uur. 

De kalender van de wandeltochten is verkrijgbaar bij de Vrijetijdsbalie of via mail. 

Ben je nog geen lid van de 50 + Sportelclub? 

Geen probleem! Inschrijven kan op elk moment. Het lidgeld bedraagt slechts 15 euro per kalenderjaar, verzekering 

inbegrepen. Hiermee kan men vrijblijvend deelnemen aan alle activiteiten van de 50 + Sportelclub.   

KALENDER 2DE TRIMESTER - MAANDEN APRIL - MEI - JUNI 2026.  

14 Do. 2/apr/26 09:30 uur Jozef Parking Eldi,Getestraat 100, 3300 Tienen  >  Actie sportdienst : kom van je gat af. 

15 Do. 9/apr/26 09:30 uur Willy Parking het Pleintje, Grote steenweg 74,  3350 Neerlinter - Linter 

16 Do. 16/apr/26 09:30 uur Raymond Parking Cultureel centrum, De Velpe, Velpestraat 47,  3360 Opvelp - Bierbeek  

17 Do. 23/apr/26 09:30 uur William Sporthal De Vruen, Grote Vreunte 57b, 3473 Kortenaken 

18 Do. 30/apr/26 09:30 uur Marc Chaussee de Tirlemont 70, 1370 Jodoigne parking school, rechtsaf na bushalte dan100m rechts 

19 Do. 7/mei/26 09:30 uur Roger Parking kerkplein, Brugstraat 4, 3370 Boutersem 

20 Do. 14/mei/26   Geen wandeling   O.L.H. Hemelvaart 

21 Do. 21/mei/26 09:30 uur Francois Parking De Borre, Speelpleinstraat, 3360 Bierbeek  

22 Do. 28/mei/26 09:30 uur Jozef Parking Glazuur, Dries 7A, 3380 Glabbeek 

23 Do. 4/juni/26 09:30 uur Willy Parking Het Vinne, Ossenweg 70, 3440 Zoutleeuw  

24 Do. 11/juni/26 09:30 uur Roger Parking kerkplein, Lubbeeksestraat 26, 3370 Roosbeek -Boutersem  

25 Do. 18/juni/26 09:30 uur Marc Sint-Jansstraat 23, 3320 Hoksem - Hoegaarden 

26 Do. 25/juni/26 09:30 uur Raymond Parking begraafplaats, Elst 9, 3320 Hoegaarden 

Voor informatie over een bepaalde wandeling, contacteer betrokken begeleider.  

Celis Raymond gsm 0476 54 22 38  raymond.celis@telenet.be  

Kicken Jozef gsm 0497 55 43 70 jozef.kicken@gmail.com 

Kostermans Marc  gsm 0496 67 20 77  lindamarteau@hotmail.com 

Lenaerts Roger gsm 0486 63 30 53 rogerlenaerts53@gmail.com 

Neyskens William  gsm 0496 50 69 84  william.neyskens@telenet.be  

Reniers Willy  gsm 0472 76 78 62  willy.reniers1@telenet.be  

Vandermolen François  gsm 0476 36 52 67  fhcvdm@gmail.com 

  Datum Vertrekuur Begeleider Plaats van vertrek 
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50 + Sportelclub - wandelen 12 km 

Trek je wandelschoenen aan, want elke woensdag organiseren we een stevige wandeltrip. We komen om 13.00 uur 

samen om een kwartiertje later te vertrekken. De gemiddelde afstand van de wandelingen bedraagt 12 km maar 

loopt meestal over 2 lussen waardoor er ook voor een wandeling van 6 km kan gekozen worden. Onderweg is er 

een drankstop voorzien. 

Opgelet: elke woensdag is er een andere startplaats. Iedereen komt met eigen vervoer naar de startplaats.  

Als lid van de 50 + Sportelclub mag je gratis deelnemen. Ben je nog geen lid van de 50 + Sportelclub? Geen pro-

bleem. Voor 15 euro lidgeld kan je deelnemen aan tal van activiteiten en ben je hiervoor verzekerd.  

KALENDER 2DE TRIMESTER - MAANDEN APRIL - MEI 2026.  

week Dag Datum Vertrekuur Begeleider Plaats van vertrek tussenstop lussen 

14 woe. 1/apr/26 13.15 uur Louis M. 
Café Odette                                                                                           

Sint-Ermelindisstraat 14 MELDERT 

Café Odette                                                                                           

Sint-Ermelindisstraat 14 MELDERT 
2 

15 woe. 8/apr/26 13.15 uur Danny M. 
Stichting Delacroix                                                                                

St-Truidensesteenweg 492 HAKENDOVER 

Stichting Delacroix                                                                                

St-Truidensesteenweg 492 HAKENDOVER 
2 

16 woe. 15/apr/26 13.15 uur Ludo H. 
Café Sportlokaal Silke                                                      

Dorpstraat 100 KAPELLEN-GLABBEEK 

Café Sportlokaal Silke                                                      

Dorpstraat 100 KAPELLEN-GLABBEEK 
2 

17 woe. 22/apr/26 13.15 uur Louis M. 
Voetbalterrein Goetsenhoven                                                        

Tiensebaan 79 GOETSENHOVEN 

Voetbalterrein Goetsenhoven                                                        

Tiensebaan 79 GOETSENHOVEN 
2 

18 woe. 29/apr/26 13.15 uur Frans M. 
Voetbalterrein Hoegaarden                          

Tiensestraat 43A HOEGAARDEN 

Voetbalterrein Hoegaarden                          

Tiensestraat 43A HOEGAARDEN 
2 

19 woe. 6/mei/26 13.15 uur Patrick D. 
Parking Kumtich                                                                               

Sint Gillisplein 45 KUMTICH-TIENEN 

Parking Kumtich                                                                               

Sint Gillisplein 45 KUMTICH-TIENEN 
2 

20 woe. 13/mei/26 13.15 uur Danny M. 
Voetbalterrein Bunsbeek                                 

Vlaasstraat 3 BUNSBEEK-GLABBEEK 

Voetbalterrein Bunsbeek                                 

Vlaasstraat 3 BUNSBEEK-GLABBEEK 
2 

21 woe. 20/mei/26 13.15 uur Ludo H. 
Fietscafé Chalet Drieslinter                                     

Stationsplein 6 DRIESLINTER-LINTER 

Fietscafé Chalet Drieslinter                                     

Stationsplein 6 DRIESLINTER-LINTER 
2 

22 woe. 27/mei/26 13.15 uur Romain V. 
Sporthal Sport'O'Droom Boutersem                    

Kerkomsesteenweg 49 BOUTERSEM 

Sporthal Sport'O'Droom Boutersem                              

Kerkomsesteenweg 49 BOUTERSEM 
2 

 Vragen over een bepaalde wandeling? Contacteer de desbetreffende begeleider: 

 Frans Moyens tel 016 81 65 70 - gsm 0479 55 62 12 mofra51@hotmail.com 

 Ludo Hoobergs tel 016 82 12 66 - gsm 0499 13 97 54 ludohoobergs@yahoo.com 

 Louis Moyens tel 016 78 88 43 - gsm 0474 97 13 39 louis.moyens@telenet.be 

 Romain Verlinden tel 016 77 98 12 - gsm 0473 50 22 27 romain.verlinden@proximus.be 

 Yvonne Morren tel 016 77 98 12 - gsm 0479 97 33 12 yvonne.morren@outlook.be 

 Danny Mathues gsm 0496 37 99 89 danny_mathues@hotmail.com 

 Patrick Degreef tel 016 81 60 74 - gsm 0479 82 57 96 degreef.donni@telenet.be 

 Louis Schotsmans tel 016 84 78 69 - gsm 0495 14 13 98 schotsmans.louis2@telenet.be 

De woensdagwandelingen gaan niet door in juni, juli en augustus.  

Een lach tussendoor 

Een jongen probeert luidkeels zijn kranten te verkopen.  

Hij roept: Grote oplichterij gesignaleerd al 472 slachtoffers!  

Een man die voorbij komt koopt een krant en komt na een tijdje er achter 

dat de krant al 3 weken oud is. 

Hij gaat terug naar de jongen om zich te beklagen.  

Maar dan hoort hij de jongen roepen: Grote oplichterij gesignaleerd al 473 slachtoffers!  
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Nawoord 

Tot slot…  

Met veel plezier leg ik opnieuw de laatste hand aan een nieuwe editie van ons clubblad. Het blijft voor mij telkens 

een bijzonder moment wanneer alle artikels, foto’s en verhalen samenkomen en uiteindelijk één geheel vormen. 

Wat ooit begon als een idee om het blad een frisse en moderne uitstraling te geven, groeit stilaan uit tot een      

magazine waarin ons clubleven echt tot leven komt. 

In deze editie probeer ik opnieuw een mooie mix te brengen van alles wat onze club zo bijzonder maakt.                   

Van wandelverslagen en activiteiten tot herinneringen aan vroeger en verhalen van vandaag. Onze club bestaat 

immers niet alleen uit kilometers op het wandelpad, maar ook uit vriendschap, ontmoetingen en gedeelde              

momenten onderweg. 

De nieuwe rubrieken beginnen ondertussen hun plaats te vinden in het blad. Het ledeninterview laat ons telkens 

weer een Trip-Trapper van een andere kant leren kennen, terwijl de oude foto’s ons even laten terugkijken naar    

de rijke geschiedenis van onze club. Ook het overzicht van de wandelingen toont hoe actief onze leden zijn, zowel 

dicht bij huis als verder weg. En hopelijk zorgt de puzzelpagina opnieuw voor een momentje ontspanning,                   

misschien zelfs met een mooie prijs als beloning. 

Voor mij blijft het samenstellen van dit clubblad vooral een plezierige bezigheid. Tegelijk is het ook iets dat we    

samen maken. Foto’s van wandelingen, kleine verhalen, herinneringen of suggesties voor nieuwe rubrieken:             

ze helpen allemaal om ons clubblad nog rijker en levendiger te maken. 

Daarom wil ik jullie opnieuw warm uitnodigen om ideeën, foto’s, verhalen of voorstellen door te sturen. Misschien 

heb je een leuke anekdote van een wandeling, een bijzondere foto, of een idee voor een nieuwe rubriek.            

Spreek me gerust aan tijdens een wandeling of stuur iets door via mail. 

Ik hoop oprecht dat jullie evenveel plezier beleven aan het lezen van dit clubblad als ik had aan het samenstellen 

ervan. En wie weet komen we elkaar binnenkort weer ergens tegen op een wandelpad, op één van onze tochten           

of tijdens een gezellige babbel onderweg. 

Tot op één van onze volgende wandelingen! 

Ludwig 

P.S. Suggesties, foto’s of bijdragen mogen altijd gestuurd worden naar: ledenmagazinetriptrap@gmail.com 
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